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Prends ma main
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Choix de textes pour 

la bénédiction du mariage et la vie de couple
Prends ma main. Ne la lâche pas. Je ferai pour toi des bouquets de soleil. J’allumerai des feux de joie là où chacun ne voyait plus que des cendres. Donne-moi la main. Je t’apprendrai ce que je sais. C’est peu. Tu m’apprendras ce que tu sais. C’est beaucoup. Prends ma main. Cinq doigts refermés autour des nôtres, c’est le plus beau cadeau du monde. Cela nous préserve de la peur, de l’abandon, du doute. Je te prêterai un peu de ma folie. Enseigne-moi un peu de ta sagesse. Tu es toi. Je suis ce que je suis. Mettons notre orgueil sur la paille. Tâchons d’apprendre l’humilité. Qu’importent les mots. Ce que je t’offre aujourd’hui, c’est quelque chose que ni le temps, ni les rides, ni les infirmités ne pourront abîmer. C’est le don de ceux qui ne peuvent vivre sans aimer. Prends ma main. Apprenons le chemin qui mène à la tendresse.

S. Conduche

Index des textes proposés
Les catégories 1 à 4 correspondent à l’ordre d’une cérémonie de mariage et sont empruntés à diverses liturgies catholique et réformée. Vous pouvez choisir les formules qui vous conviennent, ou vous en inspirer. Les catégories 5 et 6 offrent des textes divers sur la vie de couple.

1. Dieu nous accueille et nous nous adressons à lui

2. Dieu nous parle : textes bibliques

3. Dieu nous unit : bénédiction du mariage

4. Prières des époux

5. Poèmes pour un amour

6. Pensées sur le mariage et la vie de couple

7. Vos textes préférés

La vie conjugale est une aventure à la fois risquée et passionnante. Aujourd’hui, l’espérance de vie commune est très longue: une chance et un défi. Un mariage qui veut s’inscrire dans la duré e demande qu’on s’y prépare. Vous croyez que Dieu a inventé l’amour et vous voulez vous marier à l’église. Vous voulez que votre cérémonie soit belle, joyeuse et réussie. Les textes de cette brochure vous permettront de dire à Dieu votre joie d’aimer, de le remercier pour son amitié, de lui confier vos projets et de méditer sur votre engagement. Dans un mariage, il y a plusieurs OUILES MARIÉS SE DISENT OUI MUTUELLEMENT : un OUI extraordinaire car c’est le risque et le pari de s’engager l’un envers l’autre quoi qu’il arrive. DIEU VOUS DIT OUI : il vous fait confiance et s’engage avec vous dans l’aventure de votre vie. VOUS DITES OUI À DIEU, SOURCE DE L’AMOUR: une source à laquelle votre couple pourra puiser la force d’avancer, la fidélité et la joie d’aimer. 

Aide-mémoire pour bien préparer notre mariage

La vie de couple. Se marier, ce n’est pas seulement organiser une cérémonie mémorable et réussie. C’est bâtir ensemble un projet de vie. Et si nous profitions d’une offre de partage avec d’autres couples qui réfléchissent à leur engagement ? Les Centres oecuméniques de préparation au mariage proposent des sessions de 4 soirées. Une équipe existe à Yverdon. Pour renseignements, voir adresses au verso de la page de couverture.

Détails pratiques pour préparer la cérémonie. A quel prêtre ou pasteur pouvons-nous nous adresser? Quand faut-il le contacter? Peut-on choisir avec lui le déroulement et le contenu de la cérémonie: textes bibliques, ordre des différents éléments, musique ?

- Remplir la fiche p. 79 -Y aura-t-il une eucharistie?

Comment gérer les photos ? Qui s’occupe de la décoration de l’église, des fleurs ? Faut-il contacter un(e) organiste? Quel est le rituel d’entrée des mariés, de leurs parents et amis ?Les mariés et les témoins peuvent-ils s’exprimer pendant la cérémonie ?

[image: image2.emf]1. Dieu nous accueille et nous nous adressons à lui  

1-A
Paroles d’accueil1-B
Prière d’ouverture

1-A Paroles d’accueil __________________

1-A.1

N. et N., soyez les bienvenus, vous et tous vos amis. L’Eglise accueille de tout son cœur votre amour. Rappelez-vous ses débuts et comment il a grandi : en lui, Dieu est déjà présent. Parce que vous êtes ses amis, vous venez le remercier de ce qu’il vous a donné de vivre, et vous venez recevoir ce qu’il veut encore vous donner. Nous qui sommes ici, nous allons écouter avec vous la Parole de Dieu, (et) vous entourer de notre prière (et participer à l’eucharistie). Rituel pour la célébration du mariage à l’usage des diocèses de France.
1-A.2

N. et N., nous tous qui sommes ici, nous partageons votre joie. Un jour, Dieu vous a appelés par votre nom et vous a fait grandir dans son amour. C’est lui qui, dès vos premières rencontres, vous a rapprochés l’un de l’autre pour que naisse votre amour. Parce que vous êtes ses amis, vous venez apprendre de lui comment il faut aimer et recevoir ce qu’il veut encore vous donner. Tous ensemble, nous remercions Dieu notre Père de qui toute famille tient son existence. Avec vous, nous allons écouter la Parole de Dieu et prier notre Père des cieux pour le foyer que vous fondez aujourd’hui.Rituel pour la célébration du mariage à l’usage des diocèses de France.
1-A.3

C’est un plaisir de vous accueillir aujourd’hui dans cette église, vous tous qui êtes venus entourer N. et N. et célébrer avec eux leur mariage. Votre présence ne manquera pas d’apporter une grande valeur à cette célébration. Parce que Dieu et le sens que Jésus donne à la vie sont bien présents à ce que vivent N. et N., ils ont voulu donner une dimension chrétienne à la célébration de leur mariage. Rituel du mariage, Conférence des évêques catholiques du Canada.

1-A.4

Au nom de la communauté chrétienne dont ils font partie, N., N. et moi-même sommes heureux de vous accueillir tous, parents et amis, qui sont venus entourer et célébrer avec eux leur mariage. Le geste que N. et N. veulent poser aujourd’hui est tout simple, mais il est riche de tout ce qu’ils ont vécu ensemble jusqu’à maintenant et de tous les projets communs qu’ils forment pour l’avenir. A tout ce qu’ils ont vécu et à tous leurs projets, Dieu et l’espérance qu’il nous donne en Jésus sont présents. Voilà pourquoi N. et N. désirent que la célébration de leur mariage revête une dimension chrétienne. Cette dimension chrétienne, ils en ont eux-mêmes dessiné les traits en choisissant les lectures et les prières qui viendront nourrir notre célébration.Rituel du mariage, Conférence des évêques catholiques du Canada.
1-A.5

Au nom de la communauté chrétienne de..., je suis heureux de vous accueillir tous, parents et amis de N. et N. Ils nous ont invités non seulement à être présents à leur mariage, mais à le célébrer vraiment avec eux. Le geste qu’ils vont poser s’enracine profondément dans leur vie, il engage si fortement leur destin qu’il mérite bien d’être souligné par une fête. Le souvenir qu’ils en garderont les aidera à mieux vivre. Parce que N. et N. voient Dieu présent à leur projet de vie à deux, ils ont voulu que la célébration de leur mariage revête un caractère chrétien. Voilà pourquoi, dans l’étape de la célébration qui se déroulera ici, nous écouterons une parole de Dieu ; nous prierons le Seigneur avec eux et pour eux. (Enfin, partageant leur joie, nous rendrons grâce ensemble dans l’Eucharistie.)Rituel du mariage, Conférence des évêques catholiques du Canada.
1-A.6

N. et N., vous êtes les bienvenus dans cette maison de prière. Vous y êtes entrés pour demander à Dieu de bénir votre union. Jésus-Christ, qui a participé aux noces de Cana, veut aussi être votre invité. Il a promis d’être présent là où deux ou trois se réunissent en son nom. Il vous offre son compagnonnage pour ce jour de fête et pour tous les jours que vous vivrez ensemble.Vivre et aimer, Eglise de la Confession d’Augsbourg et Eglise Réformée d’Alsace et de Lorraine.
1-A.7

Soyez les bienvenus au nom du Seigneur. Nous sommes invités par N. et N. à célébrer avec eux dans la joie et la sérénité cette heure où ils placent sous la bénédiction de Dieu leur décision de vie commune. Dieu, qui se réjouit de chaque instant de bonheur que les humains s’accordent, manifeste sa présence  par la paix qui remplit les cœurs. Par nos chants, nos prières et l’écoute de la Parole, il nous invite à vivre la foi et l’espérance.Vivre et aimer, Eglise de la Confession d’Augsbourg et Eglise Réformée d’Alsace et de Lorraine.
1-A.8

Nous sommes invités par N. et N. à nous rassembler, à chanter, prier, écouter la Parole de Dieu et à les entourer au moment où ils échangent publiquement leur promesse. Venant de confessions différentes, nous nous réjouissons de pouvoir célébrer ensemble, et de dépasser aujourd’hui nos divisions habituelles. Que cette unité se construise le jour où cet homme et cette femme font promesse d’unité est une excellente source d’espérance pour l’avenir, et c’est déjà en soi une bénédiction que Dieu nous accorde.Vivre et aimer, Eglise de la Confession d’Augsbourg et Eglise Réformée d’Alsace et de Lorraine.
1-A.9

N. et N., l’Eglise partage votre joie et vous accueille de grand cœur avec les parents et les amis de vos confessions respectives. Aujourd’hui, devant Dieu notre Père, vous établissez entre vous une communion de toute la vie. Librement, vous avez demandé la bénédiction de votre mariage à l’Eglise réformée / à l’Eglise catholique romaine. Si la dispense a été donnée, l’officiant ajoute : Vous avez obtenu que votre union soit reconnue valide par l’Eglise catholique romaine. Qu’en ce jour de joie le Seigneur vous exauce, qu’il vous accorde ce que désire votre cœur et que sa bénédiction soit sur vous.Célébration œcuménique du mariage, Conseil de la fédération des Eglises protestantes de la Suisse,  Conférence des évêques suisses, Evêque et Conseil synodal de l’Eglise catholique-chrétienne de Suisse.
1-A.10

Nous tous qui sommes ici, nous partageons notre joie avec N. et N. qui se sont donné leur parole et viennent demander à Dieu de bénir leur union. N. et N., L’Eglise se réjouit avec ceux qui sont dans la joie. A cette heure belle et décisive de votre vie, elle vous entoure de son amitié. Tous ensemble, nous remercions Dieu notre Père.Recueil de textes liturgiques, Eglise Réformée de France, Centre-Alpes-Rhône.
1-A.11

Le Seigneur est présent parmi nous. Le Seigneur nous rassemble. Le Seigneur nous unit. Que son amour nous habite. Que sa présence nous éclaire. Que sa parole nous fortifieRecueil de textes liturgiques, Eglise Réformée de France, Centre-Alpes-Rhône.
1-A.12

Dieu nous dit : Venez, gens de mon peuple, je vous tiens les portes ouvertes. Ne restez pas dehors. Ni carton de réservation ni tenue de soirée, seul l’amour est exigé. Entrez donc ! Au nom de chacun j’ai marqué la place, je vous offre mon alliance. C’est ici le lieu où Dieu et les humains se rencontrent et se séduisent. Approchez, n’ayez pas peur,sur vous, parole de Dieu,je dépose ma tendresse.Adaptation de Charles Singer : «  Prières à 12 temps « 
1-B Prière d’ouverture _________________

1-B.1

Seigneur notre Dieu, puisqu’en créant l’homme et la femme tu as voulu qu’ils ne fassent plus qu’un, attache l’un à l’autre par un amour sans partage ceux qui vont maintenant se marier. Donne-leur de s’aimer sans aucun égoïsme, pour qu’ils soient au milieu de nous un signe de ton amour. Par Jésus-Christ.Rituel pour la célébration du mariage à l’usage des diocèses de France.
1-B.2

Dans ta bonté, Dieu notre Père, tu as déjà uni N. et N. en les rapprochant l’un de l’autre. Voici qu’ils désirent que leurs chemins ne fassent plus qu’un pour le reste de leur vie. Donne-leur de s’aimer toujours d’un amour ouvert l’un à l’autre, dans le respect de ce qu’ils sont chacun, et qu’ils soient ainsi un signe de ton amour parmi nous, Jésus le Christ, ton fils bien-aimé, aujourd’hui et pour les siècles des siècles.Rituel du mariage, Conférence des évêques catholiques du Canada. Vivre et aimer, Eglise de la Confession d’Augsbourg et Eglise Réformée d’Alsace et de Lorraine.
1-B.3

Merci, Seigneur, pour cette journée. Merci pour ta parole proclamée au milieu de nous. Merci, car tu nous aimes comme personne n’a jamais aimé. Merci pour chaque jour qui vient, pour l’ivresse des moments pleinement partagés, pour nos gestes d’affection, pour chaque parole vraie, pour la liberté que tu nous donnes. Merci de pouvoir te remettre notre avenir avec ses questions, ses espérances et ses soucis, de pouvoir te confier nos entêtements, défaites et lâchetés, de nous savoir entendus et compris. Merci parce que, dans ton amour, tu es prêt à renouveler notre amour chaque jour. Amen.Vivre et aimer, Eglise de la Confession d’Augsbourg et Eglise Réformée d’Alsace et de Lorraine.
1-B.4

Seigneur, notre Dieu, nous venons te dire merci. Toi qui tiens dans tes mains nos vies et qui seul es maître de notre passé, de notre présent et de notre avenir, nous voulons te dire notre joie. Tu as donné à N. et à N. l’amour qui les attache l’un à l’autre et tu veux bénir leur union. C’est pour cela que nous sommes assemblés aujourd’hui. Tu es le témoin de leur union et tu leur adresses maintenant ta Parole. Tu es avec eux aujourd’hui, comme tu veux être avec eux tous les jours, jusqu’au dernier. Que ce soit donc vers toi d’abord que monte l’élan de nos cœurs reconnaissants. Nous te louons, Seigneur. Amen.Vivre et aimer, Eglise de la Confession d’Augsbourg et Eglise Réformée d’Alsace et de Lorraine.
1-B.5

Seigneur Dieu, nous nous tournons vers toi pour te dire merci. Tu as conduit N. et  N. jusqu’à cette heure où ils te demandent de bénir leur mariage. C’est toi qui leur donnes l’amour qui les unit ; qu’ils trouvent le bonheur de former un couple responsable devant toi. Ils t’ont choisi pour être témoin de leur union et tu leur adresses maintenant ta Parole. Tu veux être avec eux chaque jour et jusqu’au dernier. Avec eux, nous te louons et nous te bénissons, Seigneur. Amen.Vivre et aimer, Eglise de la Confession d’Augsbourg et Eglise Réformée d’Alsace et de Lorraine.

1-B.6

Seigneur, tu nous rassembles autour de N. et de N. qui sont venus dans cette église te confier leur amour et te demander de les bénir. Sois présent toi-même à leur fête. Aide-nous à tourner en prière l’affection et l’amitié que nous leur portons. Rends-nous tous attentifs à percevoir dans ta Parole la grandeur et la sainteté du mariage. Fais que s’épanouisse en action de grâce la joie que nous avons d’être ici. Par Jésus-Christ, notre Seigneur. Amen.Vivre et aimer, Eglise de la Confession d’Augsbourg et Eglise Réformée d’Alsace et de Lorraine.
1-B.7

En cet instant où N. et N. se présentent devant toi, Seigneur, nous te prions. Leurs cœurs sont déjà remplis d’amour l’un pour l’autre, mais ils veulent te confier cet amour et te demandent de le consacrer. Sois la source même de la parole qu’ils vont se donner en ta présence et qu’ils auront à garder tout au long de leur vie. Donne-leur de ta fidélité : que leur union s’en trouve toujours raffermie. Donne-leur de ton propre amour : que leur amour soit toujours renouvelé. Par Jésus, le Christ, notre Seigneur. Amen.Vivre et aimer, Eglise de la Confession d’Augsbourg et Eglise Réformée d’Alsace et de Lorraine.

1-B.8

Dieu notre Père, sois avec nous. Accueille-nous en ta présence. C’est toi que nous cherchons. Tu es notre force et notre espérance! Toi qui es le Seigneur de notre passé, de notre présent et de notre avenir, nous nous confions à toi. Voici N. et N. Tu leur donnes l’amour qui les unit l’un à l’autre, le bonheur de former ce couple par lequel tu poursuis l’œuvre de ta création. Tu es le témoin et le soutien de leur union. Tu leur adresses ta parole. Tu es avec eux aujourd’hui, comme tu veux être avec eux chaque jour. Nous te rendons grâces. Amen.Recueil de textes liturgiques, Eglise Réformée de France, Centre-Alpes-Rhône.
1-B.9

Seigneur, dans ta tendresse, tu viens à notre rencontre. Tu te laisses toujours trouver par ceux qui te cherchent. Tu es le témoin aujourd’hui de l’homme et de la femme qui vont s’unir devant toi. Donne-leur assez de lumière pour éclairer leurs choix, assez de réponses pour porter leurs questions, assez de confiance pour partager l’aventure de leur vie. Amen
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2. Dieu nous parle  

Choix de textes bibliques pour la cérémonie du mariage Textes classés par thèmes L’ouverture de notre couple au monde1 - 7 - 24 - 29L’unité de notre couple, la fidélité2 - 28 - 31 - 35Les qualités d’un amour vrai7 - 8 - 9 - 10 - 12 - 13 - 14 - 23 - 33 - 34L’importance du corps3 Le bonheur, la joie, la fête4 - 11 - 18 - 22 - 23 - 32 - 33Dieu, source de notre amour1 - 5 - 6 - 14 - 15 - 16 - 17 - 18 - 19 - 20 - 21 - 22 - 23 - 25 - 26 - 27 - 30 - 33 - 34 - 35

Ancien Testament

2.1 L’image de Dieu, c’est le couple humain Genèse 1, 26 à 28 et 31a 
Ce poème dévoile le mystère du couple humain et de sa mission sur la terre : l’homme et la femme sont partenaires et associés avec Dieu pour gérer la création et veiller sur elle (cultiver, garder).La vie n’est pas là par hasard. A l’origine, il y a Quelqu’un, une volonté d’amour. 26 Dieu dit enfin: «Faisons les êtres humains; qu’ils soient comme une image de nous, une image vraiment ressemblante! Qu’ils soient les maîtres des poissons dans la mer, des oiseaux dans le ciel et sur la terre, des gros animaux et des petites bêtes qui se meuvent au ras du sol!»      27 Dieu créa les êtres humains      comme une image de lui-même;      il les créa homme et femme.28 Puis il les bénit en leur disant: «Ayez des enfants, devenez nombreux, peuplez toute la terre et dominez-la; soyez les maîtres des poissons dans la mer, des oiseaux dans le ciel et de tous les animaux qui se meuvent sur la terre.»31 Dieu constata que tout ce qu’il avait fait était une très bonne chose. 
2.2 Il n’est pas bon que l’homme soit seul Genèse 2, 18 à 24
L’émerveillement de l’homme devant la femme crée un attachement plus fort que tous les autres et ouvre un avenir commun. Une base aussi solide permet de bâtir un projet de vie. L’homme et la femme sont de la même substance, et peuvent avancer «  côte à côte «  dans la vie. 18 Le Seigneur Dieu se dit: «Il n’est pas bon que l’être humain soit seul. Je vais le secourir en lui faisant une sorte de partenaire.»19 Avec de la terre, le Seigneur façonna quantité d’animaux sauvages et d’oiseaux, et les conduisit à l’être humain pour voir comment celui-ci les nommerait. Chacun de ces animaux devait porter le nom que l’être humain lui donnerait.20 Celui-ci donna donc un nom aux animaux domestiques, aux animaux sauvages et aux oiseaux. Mais il ne trouva pas de partenaire capable de le secourir.21 Alors le Seigneur Dieu fit tomber l’homme dans un profond sommeil. Il lui prit une côte et referma la chair à sa place.22 Avec cette côte, le Seigneur fit une femme et la conduisit à l’homme.23 En la voyant celui-ci s’écria:«Ah! Cette fois, voici quelqu’un qui est plus que tout autre du même sang que moi!On la nommera compagne de l’homme,car c’est de son compagnon qu’elle fut tirée.»24 C’est pourquoi l’homme quittera père et mère pour s’attacher à sa femme, et ils deviendront tous deux un seul être.

2.3 Mon bien-aimé est à moi Cantique des Cantiques 2, 8 à 10; 14 / 8, 6-7 
La force de l’attirance mutuelle qui porte l’un vers l’autre ceux qui s’aiment est un des signes du véritable amour. Cet émerveillement des corps brûle tout ce qui fait obstacle à la fidélité et donne déjà le goût de Dieu, un Dieu qui nous a faits ainsi et qui se réjouit de notre amour physique.                                                2, 8 Écoutez, c’est mon bien-aimé, c’est lui qui arrive, franchissant d’un bond monts et collines.9 On dirait une gazelle ou un jeune cerf. Le voici qui s’arrête derrière notre mur, cherchant à voir à travers la fenêtre, jetant un coup d’œil à travers le treillage.10 Et maintenant il me parle:«Allons, ma tendre amie, ma belle, viens.14 Ma colombe nichée au creux des rochers, cachée dans la falaise, montre-moi ton visage; fais-moi entendre ta voix, elle est si agréable, et ton visage est si joli!»8, 6 Place-moi contre ton cœur, comme ton cachet personnel; garde-moi près de toi, comme la pierre gravée à ton nom que tu portes au bras. C’est que l’amour est aussi fort que la mort. Comme la mort aussi la passion vous tient. Elle est une flamme ardente, elle frappe comme la foudre. 7 Toute l’eau des océans ne suffirait pas à éteindre le feu de l’amour. Et toute l’eau des fleuves serait incapable de le noyer. Imaginons quelqu’un qui offrirait tous ses biens pour acheter l’amour:il ne manquerait pas de recueillir le mépris.
2,4 Jouis de la vie Ecclésiaste 9, 7 à 9 ; 11, 5 à 9 
L’Ecclésiaste est un sage qui observe la vie avec ses bons et mauvais côtés. Il y découvre l’amour de Dieu qui veut notre bonheur. 9, 7 Mange ton pain avec plaisir et bois ton vin d’un cœur joyeux, car Dieu a déjà approuvé tes actions.8 En toute circonstance, mets des vêtements de fête et n’oublie jamais de parfumer ton visage.9 Jouis de la vie avec la femme que tu aimes, chaque jour de la fugitive existence que Dieu t’accorde ici-bas. C’est là ce qui te revient dans la vie pour la peine que tu prends ici-bas.11, 5 Tu ne sais pas comment la vie se forme dans le ventre d’une femme enceinte. Tu peux encore moins comprendre comment Dieu agit, lui qui fait tout.6 C’est pourquoi sème ton grain dès le matin et jusqu’au soir n’arrête pas de travailler. Tu ne sais pas quelle partie de ton travail réussira ou si tu tireras profit de toute ton activité.7 La lumière du jour est douce à voir et il est agréable d’être vivant.8 L’être humain doit se réjouir de chaque année qui lui est donnée, même s’il vit longtemps. Rappelons-nous qu’il y aura toujours assez de jours sombres, car l’avenir est incertain comme la fumée! Soyons heureux avant qu’il soit trop tard.9 Toi qui es jeune, profite de ta jeunesse. Sois heureux pendant ce temps-là. Fais tout ce que tu désires, tout ce qui te plaît. Mais sache bien que Dieu jugera chacune de tes actions.
2.5 Se marier comme des croyants Tobit 8, 4-9
Ceux qui croient mettent leur projet de couple devant Dieu. Ils lui font confiance, ils vivent toujours en relation avec lui et reçoivent un soutien et une fécondité.

4 Le soir de leur mariage, Tobie sortit du lit et dit à Sara: «Lève-toi, ma chère femme, nous allons prier et demander à notre Seigneur d’avoir pitié de nous et de nous protéger.»5 Sara se leva, et ils se mirent à prier le Seigneur pour le supplier de les protéger. Voici la prière de Tobie:«Nous te louons, Dieu de nos ancêtres!Que ton nom soit loué dans tous les temps à venir!Que toutes les créatures dans le ciel et sur la terre te louent à jamais!6 Tu as créé Adam et tu lui as donné Ève sa femme pour l’aider et le soutenir.

C’est de ce couple que vient toute la race humaine. Tu as dit: Il n’est pas bon que l’homme reste seul:Je vais lui faire une aide qu’il aura comme partenaire.7 Eh bien, Seigneur, ce n’est pas un désir passager qui me fait épouser la femme que voici, mais la fidélité envers toi. Veuille avoir pitié d’elle et de moi, et accorde-nous de vivre ensemble jusqu’à un âge avancé.»8 Ensuite tous deux ajoutèrent: «Amen! Amen!»9 Puis ils se couchèrent pour la nuit.

Lettres des apôtres

2.6 Rien ne peut nous séparer de l’amour du Christ Romains 8, 31b à 35 et 38-39
Dieu nous a tout donné sans aucune limite : Jésus a partagé notre vie jusque dans ses pires difficultés, même dans la mort. Aucun obstacle ne peut nous séparer de ce don total. C’est sur cette base solide que nous pouvons nous engager dans la vie avec confiance.

31 Si Dieu est pour nous, qui peut être contre nous? 32 Il n’a pas épargné son propre Fils, mais il l’a livré pour nous tous: comment ne nous donnerait-il pas tout avec son Fils? 33 Qui accusera ceux que Dieu a choisis? Personne, car c’est Dieu qui les déclare non coupables.34 Qui peut alors les condamner? Personne, car Jésus-Christ est celui qui est mort, bien plus il est ressuscité, il est à la droite de Dieu et il prie en notre faveur. 35 Qui peut nous séparer de l’amour du Christ? La détresse le peut-elle ou bien l’angoisse, ou encore la persécution, la faim, les privations, le danger, la mort? 38 Oui, j’ai la certitude que rien ne peut nous séparer de son amour: ni la mort, ni la vie, ni les anges, ni d’autres autorités ou puissances célestes, ni le présent, ni l’avenir, 39 ni les forces d’en haut, ni celles d’en bas, ni aucune autre chose créée, rien ne pourra jamais nous séparer de l’amour que Dieu nous a manifesté en Jésus-Christ notre Seigneur.

2.7 Pour cultiver de bonnes relations Romains 12, 1 à 2 et 9 à 18
Des choses toutes simples, une certaine façon de vivre chaque jour avec ceux qui nous entourent, de cultiver de bonnes relations, voilà la vraie manière de manifester notre foi en Dieu. 

1 Frères, puisque Dieu a ainsi manifesté sa bonté pour nous, je vous exhorte à vous offrir vous-mêmes en sacrifice vivant, réservé à Dieu et qui lui est agréable. C’est là le véritable culte que vous lui devez.2 Ne vous conformez pas aux habitudes de ce monde, mais laissez Dieu vous transformer et vous donner une intelligence nouvelle. Vous pourrez alors discerner ce que Dieu veut: ce qui est bien, ce qui lui est agréable et ce qui est parfait.9 L’amour doit être sincère. Détestez le mal, attachez-vous au bien.10 Ayez de l’affection les uns pour les autres comme des frères qui s’aiment; mettez du zèle à vous respecter les uns les autres.11 Soyez actifs et non paresseux. Servez le Seigneur avec un cœur plein d’ardeur.12 Soyez joyeux à cause de votre espérance; soyez patients dans la détresse; priez avec fidélité.13 Venez en aide à vos frères dans le besoin et pratiquez sans cesse l’hospitalité.14 Demandez la bénédiction de Dieu pour ceux qui vous persécutent; demandez-lui de les bénir et non de les maudire.15 Réjouissez-vous avec ceux qui sont dans la joie, pleurez avec ceux qui pleurent.16 Vivez en bon accord les uns avec les autres. N’ayez pas la folie des grandeurs, mais acceptez des tâches modestes. Ne vous prenez pas pour des sages.17 Ne rendez à personne le mal pour le mal. Efforcez-vous de faire le bien devant tous les hommes.18 S’il est possible, et dans la mesure où cela dépend de vous, vivez en paix avec tous les hommes.

2.8 Un amour plus grand que l'amour Corinthiens 12, 31b à 13, 8a
Un superbe poème qui chante l’amour. Ce n’est pas une théorie avec des lois et des mots abstraits, cela ressemble au portrait de quelqu’un. Nous pouvons nous en inspirer. C’est un amour à vivre dans le quotidien de nos relations. Jésus a vécu ainsi.

31 Je vais vous montrer maintenant le chemin qui est supérieur à tout.

13, 1 Supposons que je parle les langues des hommes et même celles des anges: si je n’ai pas d’amour, je ne suis rien de plus qu’un métal qui résonne ou qu’une cymbale bruyante.2 Je pourrais transmettre des messages reçus de Dieu, posséder toute la connaissance et comprendre tous les mystères, je pourrais avoir la foi capable de déplacer des montagnes, si je n’ai pas d’amour, je ne suis rien.3 Je pourrais distribuer tous mes biens aux affamés et même livrer mon corps aux flammes, si je n’ai pas d’amour, cela ne me sert à rien.4 Qui aime est patient et bon, il n’est pas envieux, ne se vante pas et n’est pas prétentieux;5 qui aime ne fait rien de honteux, n’est pas égoïste, ne s’irrite pas et n’éprouve pas de rancune;6 qui aime ne se réjouit pas du mal, il se réjouit de la vérité.7 Qui aime supporte tout et garde en toute circonstance la foi, l’espérance et la patience.8 L’amour est éternel.

2.9 Etre dirigés par l’Esprit de Dieu Galates 5, 22 à 26 ; 6, 2
S’il y a des mots qui sont comme des murs de séparation, tels que le doute, la méfiance ou la colère, d’autres sont comme des ponts jetés à la rencontre les uns des autres.

22 Ce que l’Esprit Saint produit, c’est l’amour, la joie, la paix, la patience, la bienveillance, la bonté, la fidélité,23 la douceur et la maîtrise de soi. La loi n’est certes pas contre de telles choses!24 Ceux qui appartiennent à Jésus-Christ ont fait mourir sur la croix leur propre nature avec ses passions et ses désirs.25 L’Esprit nous a donné la vie; laissons-le donc aussi diriger notre conduite.26 Ne soyons pas vaniteux, renonçons à nous défier ou à nous envier les uns les autres.6, 2 Aidez-vous les uns les autres à porter vos fardeaux: vous obéirez ainsi à la loi du Christ.

2.10 Aimez à l’exemple du Christ Ephésiens 5, 2a et 21 à 33 / 6, 1 à 4
Etre soumis ? Drôle de programme ! Il s’agit en fait d’être ouvert à la particularité de l’autre. Concrètement : quelle parole et quelle action puis-je faire aujourd’hui pour que mon (ma) partenaire différent(e) de moi se sente heureux (se) ? L’amour du Christ pour nous est un amour qui donne tout, même sa vie, un amour qui n’a pas de limite. Conscients d’être aimés à ce point par Dieu, nous pouvons aussi apprendre à aimer, à nous donner, à être au service du bonheur de l’autre.
5, 2 Que votre façon de vivre soit inspirée par l’amour, à l’exemple du Christ qui nous a aimés et a donné sa vie pour nous. 21 Soumettez-vous les uns aux autres à cause du respect que vous avez pour le Christ.22 Femmes, soyez soumises à vos maris, comme vous l’êtes au Seigneur.23 Car le mari est le chef de sa femme, comme le Christ est le chef de l’Église. Le Christ est en effet le Sauveur de l’Église qui est son corps. 24 Les femmes doivent donc se soumettre en tout à leurs maris, tout comme l’Église se soumet au Christ .25 Maris, aimez vos femmes tout comme le Christ a aimé l’Église jusqu’à donner sa vie pour elle. 26 Il a voulu ainsi rendre l’Église digne d’être à Dieu, après l’avoir purifiée par l’eau et par la parole;  27 il a voulu se présenter à lui-même l’Église dans toute sa beauté, pure et sans défaut, sans tache ni ride ni aucune autre imperfection.28 Les maris doivent donc aimer leurs femmes comme ils aiment leur propre corps. Celui qui aime sa femme s’aime lui-même.29 En effet, personne n’a jamais haï son propre corps; au contraire, on le nourrit et on en prend soin, comme le Christ le fait pour l’Église, 30 son corps, dont nous faisons tous partie.31 Comme il est écrit: «C’est pourquoi l’homme quittera son père et sa mère pour s’attacher à sa femme, et les deux deviendront un seul être.»32 Il y a une grande vérité cachée dans ce passage. Je dis, moi, qu’il se rapporte au Christ et à l’Église.33 Mais il s’applique aussi à vous: il faut que chaque mari aime sa femme comme lui-même, et que chaque femme respecte son mari.6, 1 Enfants, c’est votre devoir devant le Seigneur d’obéir à vos parents, car cela est juste.2 «Respecte ton père et ta mère» est le premier commandement suivi d’une promesse:3 «afin que tu sois heureux et que tu jouisses d’une longue vie sur la terre.» 4 Et vous, pères, n’allez pas irriter vos enfants par votre attitude. Mais élevez-les en leur donnant une éducation et une discipline inspirées par le Seigneur.

2.11 Réjouissez-vous Philippiens 4, 4 à 9
Parler à Dieu, lui présenter notre vie et agir comme il le demande est source de joie et de paix.4 Soyez toujours joyeux d’appartenir au Seigneur. Je le répète: Soyez joyeux!5 Que votre bonté soit évidente aux yeux de tous. Le Seigneur viendra bientôt.6 Ne vous inquiétez de rien, mais en toute circonstance demandez à Dieu dans la prière ce dont vous avez besoin, et faites-le avec un cœur reconnaissant.7 Et la paix de Dieu, qui dépasse tout ce que l’on peut imaginer, gardera vos cœurs et vos pensées en communion avec Jésus-Christ.8 Enfin, frères, portez votre attention sur tout ce qui est bon et digne de louange: sur tout ce qui est vrai, respectable, juste, pur, agréable et honorable.9 Mettez en pratique ce que vous avez appris et reçu de moi, ce que vous m’avez entendu dire et vu faire. Et le Dieu qui accorde la paix sera avec vous.

2.12 C’est l’amour qui fait l’unité Colossiens 3, 12 à 17 
Qu’est-ce qu’un amour vrai ? Voici une charte de l’amour selon l’Evangile. Jésus a vécu de cet amour, à nous d’en vivre avec lui.

12 Vous faites partie du peuple de Dieu; Dieu vous a choisis et il vous aime. C’est pourquoi vous devez vous revêtir d’affectueuse bonté, de bienveillance, d’humilité, de douceur et de patience.13 Supportez-vous les uns les autres; et si l’un de vous a une raison de se plaindre d’un autre, pardonnez-vous réciproquement, tout comme le Seigneur vous a pardonné.14 Et par-dessus tout, mettez l’amour, ce lien qui vous permettra d’être parfaitement unis.15 Que la paix du Christ règne dans vos cœurs; c’est en effet à cette paix que Dieu vous a appelés, en tant que membres d’un seul corps. Soyez reconnaissants.16 Que la parole du Christ, avec toute sa richesse, habite en vous. Instruisez-vous et avertissez-vous les uns les autres avec une pleine sagesse. Chantez à Dieu, de tout votre cœur et avec reconnaissance, des psaumes, des hymnes et des cantiques inspirés par l’Esprit.17 Tout ce que vous faites, en paroles ou en actions, faites-le au nom du Seigneur Jésus, en remerciant par lui Dieu le Père.

2.13 Un amour qui soit vrai Jean 3, 18 à 24
Aimer à la manière de Dieu, ce n’est pas seulement dire : - Je t’aime ! Aimer, c’est agir pour le bonheur de l’autre comme Dieu l’a fait pour nous.

18 Mes enfants, n’aimons pas seulement en paroles, avec de beaux discours; faisons preuve d’un véritable amour qui se manifeste par des actes.19 Voilà comment nous saurons que nous appartenons à la vérité. Voilà comment notre cœur pourra se sentir rassuré devant Dieu. 20 En effet, même si notre cœur nous condamne, nous savons que Dieu est plus grand que notre cœur et qu’il connaît tout. 21 Et si, mes chers amis, notre cœur ne nous condamne pas, nous pouvons regarder à Dieu avec assurance. 22 Nous recevons de lui tout ce que nous demandons, parce que nous obéissons à ses commandements et faisons ce qui lui plaît.23 Voici ce qu’il nous commande: c’est que nous croyions au nom de son Fils Jésus-Christ et que nous nous aimions les uns les autres, comme le Christ nous l’a ordonné.24 Celui qui obéit aux commandements de Dieu demeure uni à Dieu et Dieu est présent en lui. Voici comment nous savons que Dieu demeure en nous: c’est grâce à l’Esprit Saint qu’il nous a donné.
2.14 L’amour qui vient de Dieu Jean 4, 7 à 12
Ce n’est pas l’être humain qui cherche Dieu, c’est d’abord Dieu qui nous a cherchés, qui nous appelle et nous offre son amitié et son écoute. Jésus s’est donné pour nous et Dieu nous pardonne.

7 Mes chers amis, aimons-nous les uns les autres, car l’amour vient de Dieu. Quiconque aime est enfant de Dieu et connaît Dieu.8 Celui qui n’aime pas ne connaît pas Dieu, car Dieu est amour.9 Voici comment Dieu a manifesté son amour pour nous: il a envoyé son Fils unique dans le monde, afin que nous ayons la vraie vie par lui.10 Et l’amour consiste en ceci: ce n’est pas nous qui avons aimé Dieu, mais c’est lui qui nous a aimés; il a envoyé son Fils qui s’est offert en sacrifice pour le pardon de nos péchés.11 Mes chers amis, si c’est ainsi que Dieu nous a aimés, nous devons, nous aussi, nous aimer les uns les autres.12 Personne n’a jamais vu Dieu. Or, si nous nous aimons les uns les autres, Dieu demeure en nous et son amour se manifeste parfaitement en nous.

2.15 Les noces du Christ avec l’humanité Apocalypse 19, 5 à 9a
Un jour, l’amour de Dieu triomphera pleinement des forces du mal. Ce seront les noces de l’Agneau (le Christ) avec toute l’humanité. Célébrer notre mariage, c’est déjà annoncer un monde nouveau, un monde d’amour et de paix.

5 Une voix se fit entendre du ciel; elle disait: «Louez notre Dieu, vous tous ses serviteurs, vous qui le respectez, les grands comme les petits!»6 Puis j’entendis une voix semblable à celle d’une foule nombreuse; elle résonnait comme de grandes chutes d’eau, comme de violents coups de tonnerre. Voici ce qui était dit: «Alléluia! Louez le Seigneur! Car le Seigneur, notre Dieu tout-puissant, a établi son règne!7 Réjouissons-nous et soyons heureux, rendons-lui gloire! Car le moment des noces de l’Agneau est arrivé, et son épouse s’est préparée.8 On lui a donné un vêtement fait d’un fin tissu de lin, brillant et pur.» 9 L’ange me dit: «Écris: Heureux ceux qui ont été invités au repas des noces de l’Agneau.»

Psaumes
2.16 La gloire de Dieu et la grandeur de l’homme Psaume 8
Dans un monde où nous sommes si peu de chose, la voix du plus petit compte pour Dieu et il nous accorde une grande place.

2 Seigneur, notre Dieu, que ton nom est magnifique par toute la terre ! 3 Elle chante ta gloire qui domine les cieux, la bouche des enfants et des nourrissons. Tu affermis ta force contre tes adversaires pour réduire l’ennemi et le révolté. 4 Quand je vois tes cieux, œuvre de tes doigts, la lune et les étoiles que tu as fixées : 5 qu’est-ce que le mortel pour que tu songes à lui, et le fils d’homme pour que tu t’en occupes ? 6 Mais tu l’as fait de peu inférieur à un dieu ; de gloire et d’honneur tu l’as couronné ; 7 tu mis en son pouvoir les œuvres de tes mains ; tu as tout placé dessous ses pieds : 8 menu et gros bétail, en totalité, et jusqu’aux bêtes sauvages ; 9 oiseaux du ciel et poissons de la mer, tout ce qui parcourt les sentiers marins, 10 Seigneur, notre Dieu,que ton nom est magnifique par toute la terre.
2.17  La joie de notre coeur vient de Dieu Psaume 33, 12 à 15 et 18 à 21
Nous croyons que la joie, la confiance, le bonheur, la certitude d’avoir un appui fidèle…, tout ce que nous partageons dans le mariage prend sa source en Dieu. En lui, nous mettons notre espoir et nous sommes sûrs qu’il veille sur nous.

12 Heureuse la nation qui a le Seigneur pour Dieu,heureux le peuple qu’il s’est choisi pour héritage !13 Du haut des cieux, le Seigneur regarde,il voit tous les enfants des hommes.14 Du lieu qu’il habite, il observe     tous les habitants de la terre,15 lui qui a formé leur cœur à tous et demeure attentif à toutes leurs œuvres.18 Mais le Seigneur fixe les yeux     sur ceux qui le craignent,sur ceux qui espèrent en sa bonté,19 pour délivrer leur être de la mort et les faire vivre au temps de la famine.20 Notre être espère dans le Seigneur,il est notre secours et notre bouclier.21 Oui, en lui notre cœur trouve sa joie,en son saint nom nous avons confiance.

2.18 Chantez un chant nouveau Psaume 98, 1; 4 à 6; 7 à 9
Notre joie, notre reconnaissance, nous pouvons les vivre devant Dieu avec la musique et les chants. 1 Chantez au Seigneur un chant nouveau,car il a fait des merveilles ; il a vaincu par sa droite,par son bras sacré.4 Acclamez le Seigneur, terre entière ; faites éclater votre joie et vos chants !5 Chantez au Seigneur sur la harpe, sur la harpe, au son des instruments ; 6 au son des trompettes et du cor criez de joie devant le Roi Seigneur !7 Que gronde la mer et ce qui la remplit,l’univers et ceux qui l’habitent ; 8 que les fleuves applaudissent,que les monts crient de joie tous ensemble 9 devant le Seigneur, car il vient pour juger la terre !Il jugera le monde avec justice et les peuples avec droiture.

2.19 Reconnaissance Psaume 103, 1 à 5; 9 à 18; 22
Remercier Dieu, c’est nous souvenir de ce qu’il a fait pour nous et nous en réjouir. Sa tendresse est comme celle d’un père pour ses enfants. Son amour dure sans fin.

1 Ô mon être, bénis le Seigneur, et tout mon cœur son saint nom ; 2 Ô mon être, bénis le Seigneur, n’oublie aucun de ses bienfaits. 3 C’est lui qui pardonne tous tes péchés, qui guérit tous tes maux, 4 qui sauve ta vie de la fosse, qui te couronne de grâce et de bonté, 5 qui comble de biens ton existence ; tu reprends, comme l’aigle, une jeunesse nouvelle. 9 Le Seigneur est tendre et compatissant,lent à la colère et riche en bonté ; 9 ses reproches ne durent pas sans fin,son ressentiment n’est pas éternel ; 10 il ne nous traite pas selon nos péchés,il ne nous châtie pas selon nos offenses.11 Comme les cieux dominent la terre, ainsi domine sa bonté sur ceux qui le révèrent ;12 comme l’orient est loin de l’occident,ainsi de nous il éloigne nos péchés.13 Comme un père a pitié de ses fils,le Seigneur a pitié de ceux qui le révèrent :14 car il sait de quoi nous sommes pétris, il se souvient que nous sommes poussière.15 L’homme ! Ses jours sont comme l’herbe :il fleurit comme la fleur des champs ;16 que sur lui passe un souffle, il n’est plus,même la place où il était l’a oublié !17 Mais l’amour du Seigneur dure à jamais pour ceux qui le révèrent,et sa justice pour les fils de leurs fils,18 pour ceux qui gardent son alliance et n’oublient pas d’observer ses préceptes. 22 Bénissez le Seigneur, vous, toutes ses œuvres, dans tous les lieux de son empire !Ô mon être, bénis le Seigneur !

2.20 Qui pourra me secourir ? Psaume 121
Je peux tout dire à Dieu, lui exposer ma vie, mes problèmes et mes soucis,et m’appuyer sur lui avec confiance, car il m’accompagnera.

1 Je lève les yeux vers les montagnes :d’où me viendra le secours ?2 Le secours me vient du Seigneur qui a fait le ciel et la terre.3 Il ne laisse pas ton pied trébucher ;lui, ton gardien, ne sommeille pas.4 Non, il ne sommeille ni ne s’endort,le gardien d’Israël.5 Le Seigneur est ton gardien, ton ombrage,il se tient à ton côté droit ;6 de jour le soleil ne pourra te frapper,ni la lune pendant la nuit.7 De tout mal, le Seigneur te gardera,il gardera ton être ;8 le Seigneur te gardera, au départ et au retour,dès maintenant et à jamais.

2.21 Seigneur, tu sais tout de moi Psaume 139, 1 à 6; 13-14; 23-24
Devant Dieu, je peux être reconnaissant et transparent : je n’ai pas besoin de me cacher, je peux être moi-même en sachant que je suis aimé et orienté.

1 Seigneur, tu me scrutes et me connais ;2 tu sais quand je m’assieds et me lève,tu pénètres ma pensée de loin,3 tu m’observes quand je marche ou repose,toutes mes voies te sont familières.4 La parole n’est pas encore sur ma langue que déjà, tu la connais toute.5 Tu m’enserres derrière et devant,tu tiens sur moi ta main.6 Science trop prodigieuse pour moi,trop élevée pour que j’y puisse atteindre !13 Toi, tu m’as formé les reins,tu m’as tissé dans le sein de ma mère.14 Je te loue de m’avoir fait si merveilleusement ;tes œuvres sont prodigieuses,et moi-même je le sais bien.23 Scrute-moi, ô Dieu, et connais mon cœur ;éprouve-moi, et connais mes pensées ;24 veille, si je suis sur un chemin funeste,et conduis-moi sur le chemin qui a toujours été le tien.

2.22 Se réjouir de l’amour de Dieu Psaume 148
Plus on est heureux, plus on a envie de le communiquer, de prendre à témoin tous ceux que l’on rencontre. A plus forte raison, ceux qui se réjouissent de l’amour de Dieu prennent à témoin tout ce qui vit dans la nature et dans le monde.

1 Alléluia. Louez le Seigneur du haut des cieux,louez-le dans les hauteurs !2 louez-le, vous tous, ses anges,louez-le, toutes les armées.3 Louez-le, soleil et lune,louez-le tous, astres de lumière ;4 louez-le, cieux des cieux et vous, les eaux qui êtes sur les cieux !5 Qu’ils louent le nom du Seigneur,car il commanda, et ils furent créés ;6 il les établit pour toujours et à jamais ;il fixa une loi qui ne passera pas.7 Louez le Seigneur depuis la terre,monstres marins et tous les abîmes,8 grêle et feu, neige et brume,vent de tempête qui accomplit ses ordres ;9 montagnes et toutes les collines,arbres fruitiers et tous les cèdres,10 bêtes sauvages et tout le bétail,reptiles et les oiseaux des airs ;11 rois de la terre et tous les peuples,princes et tous les chefs de la terre,12 jeunes gens et jeunes filles,vieillards et enfants !13 Qu’ils louent le nom du Seigneur,car son nom seul est sublime,sa majesté domine ciel et terre !14 Il a relevé la force de son peuple,sujet de louange pour tous ses fidèles,pour les fils d’Israël, le peuple qui lui est proche. Alléluia.

Evangile

2.23 Le chemin du bonheur Matthieu 5, 1 à 12a
Si nous avions à parler du bonheur, nous dirions spontanément autre chose. Jésus nous surprend. Mais ne croyons pas qu’il souhaite la misère ! Il est venu pour que les choses changent. Il nous propose un Royaume où les vraies valeurs s’appellent la justice, la paix, la miséricorde et la droiture. Et il offre le bonheur d’être là à côté de nous et de nous soutenir en toutes circonstances. 

1 Quand Jésus vit ces foules, il monta sur une montagne et s’assit. Ses disciples vinrent auprès de lui 2 et il se mit à leur donner cet enseignement:3 «Heureux ceux qui se savent pauvres en eux-mêmes, car le Royaume des cieux est à eux!4 Heureux ceux qui pleurent,car Dieu les consolera!5 Heureux ceux qui sont doux,car ils recevront la terre que Dieu a promise!6 Heureux ceux qui ont faim et soif de vivre comme Dieu le demande,car Dieu exaucera leur désir!7 Heureux ceux qui ont de la compassion pour autrui,car Dieu aura de la compassion pour eux!8 Heureux ceux qui ont le cœur pur,car ils verront Dieu!9 Heureux ceux qui créent la paix autour d’eux,car Dieu les appellera ses fils!10 Heureux ceux qu’on persécute parce qu’ils agissent comme Dieu le demande,car le Royaume des cieux est à eux!11 Heureux êtes-vous si les hommes vous insultent, vous persécutent et disent faussement toute sorte de mal contre vous parce que vous croyez en moi.12 Réjouissez-vous, soyez heureux, car une grande récompense vous attend dans les cieux. C’est ainsi, en effet, qu’on a persécuté les prophètes qui ont vécu avant vous.»
2.24 Votre foyer sera ouvert et chaleureux Matthieu 5, 13 à 16
L’amour qui nous attache à Dieu a des effets très concrets : il nous tourne vers les autres. Tout ce que Jésus nous demande est d’aimer : aimer Dieu, aimer les autres. Tout le reste en découle.

 13 «C’est vous qui êtes le sel du monde. Mais si le sel perd son goût, comment pourrait-on le rendre de nouveau salé? Il n’est plus bon à rien; on le jette dehors, et les gens marchent dessus.»14 «C’est vous qui êtes la lumière du monde. Une ville construite sur une montagne ne peut pas être cachée. 15 On n’allume pas une lampe pour la mettre sous un seau. Au contraire, on la place sur son support, d’où elle éclaire tous ceux qui sont dans la maison. 16 C’est ainsi que votre lumière doit briller devant les hommes, afin qu’ils voient le bien que vous faites et qu’ils louent votre Père qui est dans les cieux.»

2.25 Dans la confiance, chercher l’essentiel Matthieu 6, 25 à 34
Dieu veille sur notre avenir. Il nous donnera ce qu’il faut pour demain. Aujourd’hui, nous pouvons nous réjouir des dons de Dieu et chercher à vivre en accord avec lui.

25 «Voilà pourquoi je vous dis: Ne vous inquiétez pas au sujet de la nourriture et de la boisson dont vous avez besoin pour vivre, ou au sujet des vêtements dont vous avez besoin pour votre corps. La vie est plus importante que la nourriture et le corps plus important que les vêtements, n’est-ce pas? 26 Regardez les oiseaux: ils ne sèment ni ne moissonnent, ils n’amassent pas de récoltes dans des greniers, mais votre Père qui est au ciel les nourrit! Ne valez-vous pas beaucoup plus que les oiseaux? 27 Qui d’entre vous parvient à prolonger un peu la durée de sa vie par le souci qu’il se fait?»28 «Et pourquoi vous inquiétez-vous au sujet des vêtements? Observez comment poussent les fleurs des champs: elles ne travaillent pas, elles ne se font pas de vêtements.29 Pourtant, je vous le dis, même Salomon, avec toute sa richesse, n’a pas eu de vêtements aussi beaux qu’une seule de ces fleurs.30 Dieu habille ainsi l’herbe des champs qui est là aujourd’hui et qui demain sera jetée au feu: alors ne vous habillera-t-il pas à bien plus forte raison vous-mêmes? Comme votre confiance en lui est faible!31 Ne vous inquiétez donc pas en disant: ‘Qu’allons-nous manger? Qu’allons-nous boire? Qu’allons-nous mettre pour nous habiller?’32 Ce sont les païens qui recherchent sans arrêt tout cela. Mais votre Père qui est au ciel sait que vous en avez besoin.33 Préoccupez-vous d’abord du Royaume de Dieu et de la vie juste qu’il demande, et Dieu vous accordera aussi tout le reste.34 Ne vous inquiétez donc pas du lendemain: le lendemain se souciera de lui-même. A chaque jour suffit sa peine.»
2.26 Bâtir sur le roc Matthieu 7, 21 à 27
Fonder un foyer qui résiste à tout ce qui arrive, cela nécessite un fondement solide : faire ce que Dieu demande.

21 «Ce ne sont pas tous ceux qui me disent: ‘Seigneur, Seigneur’, qui entreront dans le Royaume des cieux, mais seulement ceux qui font la volonté de mon Père qui est dans les cieux.22 Au jour du Jugement, beaucoup me diront: ‘Seigneur, Seigneur, c’est en ton nom que nous avons été prophètes; c’est en ton nom que nous avons chassé des esprits mauvais; c’est en ton nom que nous avons accompli de nombreux miracles. Ne le sais-tu pas?’23 Alors je leur déclarerai: ‘Je ne vous ai jamais connus; allez-vous-en loin de moi, vous qui commettez le mal!’ »24 «Ainsi, quiconque écoute ce que je viens de dire et le met en pratique sera comme un homme intelligent qui a bâti sa maison sur le roc.25 La pluie est tombée, les rivières ont débordé, la tempête s’est abattue sur cette maison, mais elle ne s’est pas écroulée, car ses fondations avaient été posées sur le roc.26 Mais quiconque écoute ce que je viens de dire et ne le met pas en pratique sera comme un homme insensé qui a bâti sa maison sur le sable.27 La pluie est tombée, les rivières ont débordé, la tempête s’est abattue sur cette maison et elle s’est écroulée: sa ruine a été complète.»

2.27 L’émerveillement de la découverte Matthieu 13, 44 à 46

Dans notre vie, l’émerveillement devant une découverte extraordinaire peut transformer toute notre échelle des valeurs et réorienter notre existence.

44 «Le Royaume des cieux ressemble à un trésor caché dans un champ. Un homme découvre ce trésor et le cache de nouveau. Il est si heureux qu’il va vendre tout ce qu’il possède et revient acheter ce champ.»45 «Le Royaume des cieux ressemble encore à un marchand qui cherche de belles perles.46 Quand il en a trouvé une de grande valeur, il va vendre tout ce qu’il possède et achète cette perle.»

2.27 L’émerveillement de la découverte Matthieu 13, 44 à 46
Dans notre vie, l'émerveillement devant une découverte extraordinaire peut transformer toute notre échelle des valeurs et réorienter notre existence.

44 «Le Royaume des cieux ressemble à un trésor caché dans un champ. Un homme découvre ce trésor et le cache de nouveau. Il est si heureux qu'il va vendre tout ce qu'il possède et revient acheter ce champ.»45 «Le Royaume des cieux ressemble encore à un marchand qui cherche de belles perles.46 Quand il en a trouvé une de grande valeur, il va vendre tout ce qu'il possède et achète cette perle.»

2.28 Tous deux ne feront plus qu’un Matthieu 19, 3 à 9
Devenir un : ce n’est pas seulement notre désir, c’est le projet de Dieu pour le couple. Dans le mariage, la fidélité de Dieu devient la source de la nôtre.

3 Quelques Pharisiens s’approchèrent de Jésus pour lui tendre un piège. Ils lui demandèrent: «Notre loi permet-elle à un homme de renvoyer sa femme pour n’importe quelle raison?»4 Jésus répondit: «N’avez-vous pas lu ce que déclare l’Écriture? ‘Au commencement, le Créateur les fit homme et femme’,5 puis il dit: C’est pourquoi, l’homme quittera son père et sa mère pour s’attacher à sa femme, et les deux deviendront un seul être.6 Ainsi, ils ne sont plus deux mais un seul être. Que l’homme ne sépare donc pas ce que Dieu a uni.»7 Les Pharisiens lui demandèrent: «Pourquoi donc Moïse a-t-il commandé à l’homme de donner une attestation de divorce à sa femme quand il la renvoie?»8 Jésus répondit: «Moïse vous a permis de renvoyer vos femmes parce que vous avez le cœur dur. Mais au commencement, il n’en était pas ainsi.9 Je vous le déclare: si un homme renvoie sa femme, alors qu’elle n’a pas été infidèle, et en épouse une autre, il commet un adultère.»

2.29 Amour de Dieu, amour des autres Matthieu 22, 35 à 40
L’amour qui nous attache à Dieu a des effets concrets : il nous tourne vers les autres. Par le mariage, notre conjoint devient celui (celle) que Dieu nous donne à aimer.

35 Un maître de la loi, voulut tendre un piège à Jésus; il lui demanda:36 «Maître, quel est le plus grand commandement de la loi?»37 Jésus lui répondit: « ‘Tu dois aimer le Seigneur ton Dieu de tout ton cœur, de toute ton âme et de toute ton intelligence.’38 C’est là le commandement le plus grand et le plus important.39 Et voici le second commandement, qui est d’une importance semblable: ‘Tu dois aimer ton prochain comme toi-même.’40 Toute la loi de Moïse et tout l’enseignement des prophètes dépendent de ces deux commandements.»

2.30 La vie pousse d’elle-même Marc 4, 26 à 32
Ce n’est pas en tirant sur la plante qu’on la fait grandir. La vie semée et accueillie naît par elle-même et donne du fruit.

26 Jésus dit: «Voici à quoi ressemble le Royaume de Dieu: Un homme lance de la semence dans son champ.27 Ensuite, il va dormir durant la nuit et il se lève chaque jour, et pendant ce temps les graines germent et poussent sans qu’il sache comment.28 La terre fait pousser d’elle-même la récolte: d’abord la tige des plantes, puis l’épi vert, et enfin le grain bien formé dans l’épi.29 Dès que le grain est mûr, l’homme se met au travail avec sa faucille, car le moment de la moisson est arrivé.»  Une toute petite graine qui paraît insignifiante mais qui peu à peu change tout.  C’est ainsi que Dieu nous invite à accueillir dans nos vies son amour et sa parole.

30 Jésus dit encore: «A quoi pouvons-nous comparer le Royaume de Dieu? Au moyen de quelle parabole allons-nous en parler? 31 Il ressemble à une graine de moutarde; quand on la sème dans la terre, elle est la plus petite de toutes les graines du monde.32 Mais après qu’on l’a semée, elle monte et devient la plus grande de toutes les plantes du jardin. Elle pousse des branches si grandes que les oiseaux peuvent faire leurs nids à son ombre.»

2.31 L’homme ne sépare pas ce que Dieu a uni  Marc 10, 6 à 9
Etre unis pour la vie...Tous les couples le désirent et le promettent, bien qu’aujourd’hui le mariage soit fragile. Pourtant, nous sommes faits pour tenir le coup. Le mariage est le projet de Dieu et il s’y engage avec nous.

6 Au commencement, quand Dieu a tout créé, ’il les fit homme et femme’, dit l’Écriture.7 ‘C’est pourquoi, l’homme quittera son père et sa mère pour s’attacher à sa femme,8 et les deux deviendront un seul être.’ Ainsi, ils ne sont plus deux mais un seul être.9 Que l’homme ne sépare donc pas ce que Dieu a uni.”

2.32 Jésus présent aux noces Jean 2, 1 à 11
Dieu se réjouit avec nous, il est présent aux noces. Inviter Jésus à notre mariage, c’est l’associer comme témoin et ami, et recevoir de lui, comme un vin nouveau, un bonheur plus grand. Jésus participe à tout ce que vit l’humanité : notre fête est aussi sa fête, notre bonheur son bonheur.

1 Deux jours après, il y eut un mariage à Cana, en Galilée. La mère de Jésus était là,2 et on avait aussi invité Jésus et ses disciples à ce mariage.3 A un moment donné, il ne resta plus de vin. La mère de Jésus lui dit alors: «Ils n’ont plus de vin.»4 Mais Jésus lui répondit: «Mère, est-ce à toi de me dire ce que j’ai à faire? Mon heure n’est pas encore venue.»5 La mère de Jésus dit alors aux serviteurs: «Faites tout ce qu’il vous dira.»6 Il y avait là six récipients de pierre que les Juifs utilisaient pour leurs rites de purification. Chacun d’eux pouvait contenir une centaine de litres.7 Jésus dit aux serviteurs: «Remplissez d’eau ces récipients.» Ils les remplirent jusqu’au bord.8 Alors Jésus leur dit: «Puisez maintenant un peu de cette eau et portez-en au maître de la fête.» C’est ce qu’ils firent.9 Le maître de la fête goûta l’eau changée en vin. Il ne savait pas d’où venait ce vin, mais les serviteurs qui avaient puisé l’eau le savaient. Il appela donc le marié10 et lui dit: «Tout le monde commence par offrir le meilleur vin, puis, quand les invités ont beaucoup bu, on sert le moins bon. Mais toi, tu as gardé le meilleur vin jusqu’à maintenant!»11 Voilà comment Jésus fit le premier de ses signes miraculeux, à Cana en Galilée; il manifesta ainsi sa gloire, et ses disciples crurent en lui.

2.33 La joie du Christ Jean 15, 5 à 13
Pour vivre dans la joie, Jésus nous demande de vivre dans l’amour qui vient de lui et nous lie à Dieu. S’efforcer de suivre ces commandements, c’est  une condition de joie et de bonnes relations.

5 Jésus dit: ”Je suis la vigne, vous êtes les rameaux. Celui qui demeure uni à moi, et à qui je suis uni, porte beaucoup de fruits, car vous ne pouvez rien faire sans moi.6 Celui qui ne demeure pas uni à moi est jeté dehors, comme un rameau, et il sèche; les rameaux secs, on les ramasse, on les jette au feu et ils brûlent.7 Si vous demeurez unis à moi et que mes paroles demeurent en vous, demandez ce que vous voulez et vous le recevrez.8 Voici comment la gloire de mon Père se manifeste: quand vous portez beaucoup de fruits et que vous vous montrez ainsi mes disciples.9 Je vous aime comme le Père m’aime. Demeurez dans mon amour.10 Si vous obéissez à mes commandements, vous demeurerez dans mon amour, comme moi j’ai obéi aux commandements de mon Père et que je demeure dans son amour.11 «Je vous ai dit cela afin que ma joie soit en vous et que votre joie soit complète.12 Voici mon commandement: aimez-vous les uns les autres comme je vous aime.13 Le plus grand amour que quelqu’un puisse montrer, c’est de donner sa vie pour ses amis.”

2.34 Aimez comme je vous ai aimés Jean 15, 12 à 17
Etre choisi par Dieu, quel honneur et quelle joie ! Se savoir aimé quoi qu’il arrive donne une grande confiance. C’est aussi un appel à aimer à notre tour.

12 Jésus dit: ”Voici mon commandement: aimez-vous les uns les autres comme je vous aime.13 Le plus grand amour que quelqu’un puisse montrer, c’est de donner sa vie pour ses amis.14 Vous êtes mes amis si vous faites ce que je vous commande.15 Je ne vous appelle plus serviteurs, parce que le serviteur ne sait pas ce que fait son maître. Je vous appelle amis, parce que je vous ai fait connaître tout ce que j’ai appris de mon Père.16 Ce n’est pas vous qui m’avez choisi, c’est moi qui vous ai choisis; je vous ai chargés d’aller, de porter des fruits et des fruits durables. Alors, le Père vous donnera tout ce que vous lui demanderez en mon nom.17 Ce que je vous commande, donc, c’est de vous aimer les uns les autres.»
35 L’amour du Christ est un chemin d’unité Jean 17, 20 à 26
Au moment de donner sa vie, Jésus prie Dieu pour que son amour soit donné à tous ceux qui l’accueillent dans leur cœur. Cet amour est un chemin d’unité.

20 Jésus dit: «Je ne prie pas seulement pour eux, mais aussi pour ceux qui croiront en moi grâce à leur message.21 Je prie pour que tous soient un. Père, qu’ils soient unis à nous, comme toi tu es uni à moi et moi à toi. Qu’ils soient un pour que le monde croie que tu m’as envoyé.22 Je leur ai donné la gloire que tu m’as donnée, pour qu’ils soient un comme toi et moi nous sommes un.23 Je vis en eux, tu vis en moi; c’est ainsi qu’ils pourront être parfaitement un, afin que le monde reconnaisse que tu m’as envoyé et que tu les aimes comme tu m’aimes.24 Père, tu me les as donnés, et je désire qu’ils soient avec moi là où je suis, afin qu’ils voient ma gloire, la gloire que tu m’as donnée, parce que tu m’as aimé avant la création du monde.25 Père juste, le monde ne t’a pas connu, mais moi je t’ai connu et ceux-ci ont reconnu que tu m’as envoyé.26 Je t’ai fait connaître à eux et te ferai encore connaître, afin que l’amour que tu as pour moi soit en eux et que je sois moi-même en eux.»
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La cérémonie de bénédiction du mariage, plusieurs éléments

3-A
Premier dialogue avec les fiancés

3-B
Echange des consentements

3-C
Bénédiction des époux

3-D
Echange et bénédiction des alliances

3-E
Bénédiction finale

3-A Premier dialogue avec les fiancés_____

3-A.1 N. et N., puisque vous avez choisi de vivre ensemble, cette cérémonie marque un tournant décisif dans votre vie. C’est le moment de remercier vos parents pour ce qu’ils ont été et ont fait pour vous. Maintenant vous êtes appelés, selon la volonté de Dieu, à renoncer à l’autorité de vos parents sur vos personnes, et à dépasser les liens de dépendance qui vous unisseent à eux. Désormais vous serez autorité l’un pour l’autre, dans la soumission commune au Christ. 

A l’époux :N., déclarez-vous devant Dieu et devant son Eglise que vous avez pris pour femme N., ici présente ? L’époux répond : OUI.

A l’épouse :N., déclarez-vous devant Dieu et devant son Eglise que vous avez pris pour mari N., ici présent ? L’épouse répond : OUI.

Aux parents : Cette cérémonie est aussi une invitation pour vous, les parents de ces époux, à reconnaître que, selon la volonté de Dieu, ce couple entre désormais dans sa propre vie. Ainsi vous êtes appelés à le respecter dans son intimité et sa liberté et à accepter qu’une relation d’adultes à adultes se développe entre vous dans le respect mutuel et l’affection réciproque. Vivre et aimer, Eglise de la Confession d’Augsbourg et Eglise Réformée d’Alsace et de Lorraine.

3-A.2 La Bible nous rappelle l’amour de Dieu. La fidélité de Dieu envers nous nous appelle à être fidèles dans nos engagements. L’alliance d’amour qu’il a conclue avec son peuple nous permet de vivre, d’espérer, d’aimer. En Jésus-Christ, nous avons la liberté de nous approcher de Dieu en toute confiance. (Ephésiens 3, 12)Chers époux, vous avez pris la décision de vous marier. Par le «  oui «  que vous avez échangé à l’état civil, votre mariage a été légalement reconnu. Mais vous avez voulu lui donner encore une autre dimension. Devant Dieu et aussi la communauté chrétienne, vous demandez au Seigneur de bénir votre union. Est-ce bien là votre volonté ?

Les fiancés : OUI. Dieu vous entend. Il prend votre parole au sérieux. Il vous appelle à être, dans votre couple et auprès des hommes et des femmes, des témoins de l’amour du Christ. C’est pourquoi vous confirmez maintenant votre volonté de vivre votre mariage comme une réponse à l’appel de Dieu.
Célébration œcuménique du mariage, Conseil de la fédération des Eglises protestantes de la Suisse, Conférence des évêques suisses, Evêque et Conseil synodal de l’Eglise catholique-chrétienne de Suisse.
3-A.3N. et N., votre amour libre et humain, vous le vivrez dans l’amour de Jésus-Christ. Vous vous souviendrez que vous êtes appelés à vivre ensemble pour servir Dieu et les hommes. Celui qui vous donne l’un à l’autre est fidèle. Demeurez dans sa présence et dans sa promesse. Votre mariage implique que vous vous engagez librement, que vous acceptez votre responsabilité d’époux et de parents et que vous ferez connaître Jésus-Christ à vos enfants. 

Est-ce bien là votre intention ?

Les époux : OUI (nous le voulons).
Recueil de textes liturgiques, Eglise Réformée de France, Centre-Alpes-Rhône.
3-B Echange des consentements ________

L’officiant invite les fiancés à se donner la main en signe de leur engagement mutuel.

Invitation 
3-B.1
Dieu nous promet : - Je vous donnerai un cœur nouveau et je mettrai en vous un esprit nouveau : j’ôterai de votre corps le cœur de pierre et je vous donnerai un cœur de chair. Je mettrai mon esprit en vous. Parce que nous voulons demander à Dieu de réaliser pour vous cette promesse, parce que nous croyons qu’il le fera, parce qu’il est garant de votre amour et de vos engagements, nous savons que vous pouvez vivre ce que vous promettez maintenant. 
Vivre et aimer, Eglise de la Confession d’Augsbourg et Eglise Réformée d’Alsace et de Lorraine.
3-B.2
Etes-vous décidés, en suivant la route du mariage, à vous aimer et à vous honorer mutuellement pendant toute votre vie ? 
Célébration œcuménique du mariage, Conseil de la Fédération des Eglises protestantes de la Suisse, Conférence des évêques suisses, Evêque et Conseil synodal de l’Eglise catholique-chrétienne de Suisse.
3-B.3
Vous êtes invités maintenant à échanger vos consentements devant Dieu et devant son Eglise : Recueil de textes liturgiques, Eglise Réformée de France, Centre-Alpes-Rhône.Les fiancés expriment à haute voix leur volonté de s’unir et leur promesse de fidélité.
ECHANGE DES CONSENTEMENTS
3-B.4
L’officiant s’adresse au fiancé :

N., voulez-vous prendre N. comme épouse pour l’aimer fidèlement aux jours de bonheur comme aux jours difficiles, tout au long de votre vie ?

Le fiancé répond : OUI.

Il s’adresse à la fiancée:N., voulez-vous prendre N. comme époux pour l’aimer fidèlement aux jours de bonheur comme aux jours difficiles, tout au long de votre vie ?

La fiancée répond : OUI.
Rituel du mariage, Conférence des évêques catholiques du Canada.
3-B.5
Les partenaires expriment l’un après l’autre leurs promesses:

N., je souhaite  déclarer aujourd’hui publiquement que je t’aime. Je t’accueille comme mon mari (ma femme), je veux me réjouir de tes joies, partager tes soucis et tes peines. Je veux vivre avec toi dans la foi, l’espérance et l’amour de Christ qui a vaincu la mort. Je promets de t’aimer, de te respecter, de t’aider à t’épanouir, de marcher avec toi vers notre unité, d’accueillir nos enfants avec reconnaissance, d’avoir du temps pour toi et pour eux.
Vivre et aimer, Eglise de la Confession d’Augsbourg et Eglise Réformée d’Alsace et de Lorraine.
3-B.6
N., je promets de te rester fidèle et de conserver à notre amour sa pureté. 

Je promets de t’apporter soutien et réconfort dans les moments difficiles. 

Je promets de t’aimer en toutes circonstances et de permettre à ta personnalité de s’épanouir. 

Je promets d’élever nos enfants dans le respect de la foi chrétienne.
Vivre et aimer, Eglise de la Confession d’Augsbourg et Eglise Réformée d’Alsace et de Lorraine.
3-B.7
N., je promets de faire ce qui m’est possible pour que tu sois heureux (se). Mais ton bonheur n’est peut-être pas le mien. C’est pourquoi je veux demander à Jésus-Christ qu’il me montre chaque jour le chemin vers toi, et cultiver avec toi le dialogue sous toutes ses formes. Je promets de vivre ma foi en Jésus-Christ avec nos enfants.
Vivre et aimer, Eglise de la Confession d’Augsbourg et Eglise Réformée d’Alsace et de Lorraine.
3-B.8
L’époux : N., je t’aime et je suis heureux de partager ma vie avec toi. Je te reçois pour femme et je me donne à toi, pour t’aimer fidèlement tout au long de notre vie.

L’épouse : N., je t’aime et je suis heureuse de partager ma vie avec toi. Je te reçois pour mari et je me donne à toi, pour t’aimer fidèlement tout au long de notre vie.
Recueil de textes liturgiques, Eglise Réformée de France, Centre-Alpes-Rhône.
3-B.9
N., je déclare aujourd’hui publiquement que je t’aime. Parce que Dieu nous assure de sa présence quotidienne, je peux te promettre de faire tout mon possible pour que notre amour évolue tout au long de notre vie commune, pour que nous apprenions à nous accepter dans nos différences, pour que nous soyons capables de nous redécouvrir lorsque le tourbillon de la vie nous aura éloignés l’un de l’autre, pour que nos enfants soient le fruit de notre amour, et que, par notre façon de vivre, ils comprennent que le Christ est présent parmi nous.
Vivre et aimer, Eglise de la Confession d’Augsbourg et Eglise Réformée d’Alsace et de Lorraine.
3-B.10
Lui : N., je promets de te respecter pour que tu puisses vivre dans la confiance. Je promets de te rester fidèle pour que tu puisses vivre dans la paix. Je promets de t’aimer pour que tu puisses vivre dans la joie. Que Dieu nous soit en aide.

Elle : N., je promets de te respecter pour que tu puisses vivre dans la confiance. Je promets de te rester fidèle pour que tu puisses vivre dans la paix. Je promets de t’aimer pour que tu puisses vivre dans la joie. Que Dieu nous soit en aide.
Célébration œcuménique du mariage,  Conseil de la fédération des Eglises protestantes de la Suisse,  Conférence des évêques suisses, Evêque et Conseil synodal de l’Eglise catholique-chrétienne de Suisse.
-C Bénédiction des époux _____________

L’officiant étend sa main sur les époux et dit:
3-C.1
Cet engagement que vous venez d’exprimer en paroles et en gestes, et que Dieu a béni, nous en sommes tous témoins au nom de l’Eglise. Que le Seigneur le confirme et le comble toujours de sa bénédiction. Ce que Dieu a uni, que l’homme ne le sépare point.Rituel du mariage, Conférence des évêques catholiques du Canada.

3-C.2
Dieu nous promet : «  Je vous donnerai un cœur nouveau et un esprit nouveau : j’ôterai de votre corps le cœur de pierre et je vous donnerai un cœur de chair. Je mettrai mon esprit en vous .” (Esaïe 36, 26-27)Nous croyons que Dieu veut réaliser pour vous cette promesse, et qu’il se fait le garant de votre amour et de vos engagements. Nous savons que vous pouvez vivre ce que vous avez promis devant lui, parce qu’il s’y engage aussi.
Liturgie de mariage, Eglises de la Réforme.
3-D Echange et bénédiction des alliances __

3-D.1
Donner une alliance à son conjoint signifie: - Tu me corresponds, nous sommes faits l’un pour l’autre, et nous voulons le montrer au monde.

Echangez maintenant ces anneaux en signe visible de votre union.
3-D.2
Sois toujours présent, Seigneur, à N. et N., et puisque ces alliances sont un signe de fidélité, qu’elles leur rappellent, tout au long de leur vie, ce jour où ils se donnent l’un à l’autre. Dans le Christ Jésus, notre Seigneur.
Rituel du mariage, Conférence des évêques catholiques du Canada.
3-D.3
Unis par les liens du mariage, portez désormais, comme gage de votre alliance, l’anneau qui la rappelle. Vous êtes liés par un lien indissoluble. Que l’homme ne sépare pas ce que Dieu a uni.
Vivre et aimer, Eglise de la Confession d’Augsbourg et Eglise Réformée d’Alsace et de Lorraine.
3-D.4
Seigneur notre Dieu, toi qui as fait Alliance avec nous par Jésus-Christ, bénis maintenant ces alliances et donne à N. et N. qui les porteront à leur doigt de se garder toujours une parfaite fidélité. N. et N., vivez dans la joie en vous aimant comme vous l’avez promis.
Rituel pour la célébration du mariage à l’usage des diocèses de France.
3-D.5
Echangez maintenant ces alliances… Ces bagues que vous porterez désormais sont le signe visible de votre appartenance réciproque. Elles sont aussi le symbole de l’alliance fidèle dont Dieu se porte garant.
Vivre et aimer, Eglise de la Confession d’Augsbourg et Eglise Réformée d’Alsace et de Lorraine.
3-D.6
Vous porterez ces anneaux, signe de votre amour et de votre fidélité. (Echange des anneaux)Que le Seigneur vous garde unis et fasse grandir encore cet amour venu de lui. Que votre travail à tous deux soit béni, sans que les soucis vous accablent, sans que le bonheur vous égare loin de Dieu ! Que de vrais amis se tiennent à vos côtés, pour partager vos joies et vous aider dans la peine ! Que votre foyer soit un exemple pour les autres et qu’il réponde aux appels de vos frères ! Que le Seigneur vous aide et vous guide tout au long de votre vie et qu’il vous bénisse !
Recueil de textes liturgiques, Eglise Réformée de France, Centre-Alpes-Rhône.
3-D.7
Vous porterez ces alliances qui vous rappelleront vos promesses. (Echange des alliances)

Que Dieu votre Père vous garde unis et fasse grandir votre amour ; que des enfants soient la joie de votre foyer et qu’en toute occasion de vrais amis vous entourent ; que votre travail à tous deux soit béni et que la paix demeure en votre maison ! Que le Seigneur vous bénisse, Lui qui est Père, Fils et Saint Esprit !
Recueil de textes liturgiques, Eglise Réformée de France, Centre-Alpes-Rhône.
3-D.8
Lui :N., je me donne à toi avec tout ce que je suis et je partage avec toi tout ce que j’ai. Porte cette alliance en signe de notre amour et de notre fidélité Au nom du Père, du Fils et du Saint Esprit.

Elle : N., je me donne à toi avec tout ce que je suis et je partage avec toi tout ce que j’ai. 

Porte cette alliance en signe de notre amour et de notre fidélité.

Au nom du Père, du Fils et du Saint-Esprit.
Célébration œcuménique du mariage, Conseil de la fédération des Eglises protestantes de la Suisse, Conférence des évêques suisses, Evêque et Conseil synodal de l’Eglise catholique-chrétienne de Suisse.
3-E Bénédiction finale __________________

3-E.1
Dieu vous conduise sur la route où vous allez désormais marcher ensemble. Qu’il l’éclaire jour après jour de sa présence et de son amour ; qu’il vous donne le bonheur promis et la capacité de le faire grandir. La joie du Seigneur sera votre force.
Liturgie de mariage, Eglises de la Réforme.
3-E.2
Que le Vivant, garant de votre alliance, renouvelle sans cesse votre amour, vous fasse trouver les moyens de vivre des relations claires, vraies et chaleureuses, réponde à vos prières et vous aide à discerner sa volonté. Qu’il vous inspire pour marier volonté et désir, intensité et durée, élan et fidélité. Qu’il vous donne la joie de désirer, d’accueillir et d’élever vos enfants. Qu’il fasse de vous des instruments de paix et vous arme contre les puissances de la division. Qu’il vous accorde la sérénité pour accepter ce que vous ne pouvez pas changer, le courage de changer ce que vous pouvez, et la sagesse de faire la part des choses. Amen
Liturgie de mariage, Eglises de la Réforme.
3-E.3
Seigneur, nous te remercions d’avoir permis à ce nouveau couple d’entreprendre ensemble l’aventure conjugale sous ton regard. Donne à N. et N. ton Esprit, afin qu’ils puissent reconnaître ta volonté à chaque moment de leur vie, pour les décisions qu’il faudra prendre. Donne-leur la joie d’avoir des enfants et de les élever ensemble devant toi. Amen
Liturgie de mariage, Eglises de la Réforme.
3-E.4
En ce jour de fête et de promesses, nous te prions pour tous les couples et familles que nous connaissons. Nous avons aussi une pensée émue pour les couples âgés qui ont traversé la vie en gardant et en développant leur amour. Ils sont pour nous les signes vivants de ton Royaume et de tes promesses. 
Liturgie de mariage, Eglises de la Réforme.
3-E.5
Seigneur, bénis, protège et fortifie l’amour de ces nouveaux époux:que leur amour soutienne leur fidélité ; qu’il les rende heureux et leur fasse découvrir la joie du don total à celui que l’on aime. Que leur amour, semblable à ton amour, Seigneur, devienne une source de vie…
Rituel du mariage, Conférence des évêques catholiques du Canada.
$3-E.6
Que le Seigneur affermisse votre décision. Qu’il vous donne son Esprit pour le servir ensemble d’un commun accord et que votre couple soit béni au nom du Père, du Fils et du Saint Esprit.
Vivre et aimer, Eglise de la Confession d’Augsbourg et Eglise Réformée d’Alsace et de Lorraine.
3-E.7
Puisque N. et N. ont été élevés dans deux parties différentes de ton Eglise, nous te prions pour que leur couple ne soit pas divisé à cause de cela. Aide-les, au contraire, à surmonter ensemble et avec toi ces différences et à participer ainsi, dans leur famille et aux yeux des hommes, à l’unité des chrétiens.
Vivre et aimer, Eglise de la Confession d’Augsbourg et Eglise Réformée d’Alsace et de Lorraine.
3-E.8
Seigneur, accompagne N. et N. de ton amitié, affermis et renouvelle leur amour, maintiens-les dans la confiance et la vérité, répands la paix sur leur existence. Rends-nous capables, les uns et les autres, les amis, les familles, de les entourer assez pour qu’ils puissent trouver, dans notre discrète solidarité, le gage de ta bonté.
Vivre et aimer, Eglise de la Confession d’Augsbourg et Eglise Réformée d’Alsace et de Lorraine.
3-E.9
Et maintenant, Dieu déclare: “Il faut lever la séance, gens de mon peuple. On ne demeure pas longtemps dans cette maison, car Dieu n’a pas de maison.

Je suis, dit-il, toujours en déplacement, sans domicile et sans fauteuil. Sortez, vous les mariés, et vous aussi les invités. Allez prier et agir plus loin : la tendresse sera votre cantique et la vie votre célébration. C’est vous qui êtes la maison, les pierres taillées à la dimension de mon amour. 

Bonne route, N. et N., on vous attend dehors. Et je vous le dis, parole de Dieu, je sors avec vous.” Adaptation de Charles Singer : «  Prières à 12 temps » 
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4.1
Dieu notre Père, nous te remercions de nous avoir conduits jusqu’à ce jour: nous avons appris à nous connaître et à nous aimer ; notre vie commune peut désormais se fortifier en toi. Dans l’incertitude du temps présent, donne-nous de vivre notre mariage en accord avec ta volonté. Pour que chacun de nous puisse s’épanouir pleinement, nous avons besoin de ta présence fidèle. Nous t’en prions, dirige-nous par ton Esprit : que nous sachions rester attentifs l’un à l’autre. Aide-nous à ne pas chercher à modeler l’autre à notre convenance, mais à le recevoir comme un don de ta main. Qu’ainsi notre amour reflète ton amour, que notre pardon mutuel reflète ton pardon, et notre vie commune, notre communion avec toi. Par Jésus-Christ notre Seigneur. Amen
Vivre et aimer, Eglise de la Confession d’Augsbourg et Eglise Réformée d’Alsace et de Lorraine.
4.2
Seigneur, tu nous as appelés à fonder ensemble ce foyer. Donne-nous la grâce de l’animer de ton amour : qu’il soit réconfortant pour tous ceux qui y vivront. Que notre maison soit accueillante à ceux qui voudront s’y réchauffer. Aide-nous à progresser l’un par l’autre sous ton regard, à faire ta volonté tous les jours de notre vie, à te soumettre nos projets, à demander ton aide, à t’offrir nos joies et nos peines, à conduire jusqu’à toi les enfants que tu nous confieras. Seigneur, toi qui es l’Amour, nous te remercions de ton amour. Amen.“ L’AMOUR, florilège pour une rencontre”
4.3
Seigneur, donne-nous du souffle, ton souffle, pour ne pas nous essoufflèrent cours de route, pour nous aider à avancer davantage vers demain, sans regarder en arrière, sans mesurer l’effort. Donne-nous du souffle, ton souffle, pour que nous puissions faire face à ce que la vie et les autres attendent de nous. Donne-nous du souffle, ton souffle, pour espérer à neuf, comme si la vie commençait ce matin-même, pour espérer contre vents et marées, à cause de ta présence et de ta promesse. Donne-nous du souffle, ton souffle, ton Saint Esprit qui souffle où il veut.

Donne-nous ton souffle pour nous souffler la prière qui va de toi vers nous et celle qui va de nous vers toi. Seigneur, nous avons besoin de ton souffle afin de toujours espérer, pour notre couple, pour nos enfants, pour la vie.
Adaptation d’un texte écrit par des époux  « L’AMOUR, florilège pour une rencontre »
4.4
Seigneur, apprends-nous à tisser le manteau de notre amour avec les mailles de la fidélité, du pardon et de la patience, de la vérité, de la joie et de la souffrance. Aide-nous à ne laisser filer aucune petite maille, source d’une irrémédiable déchirure. Seigneur, quand viendront les heures de tempête, donne-nous la force de jeter vers toi l’ancre de la prière, afin de pouvoir atteindre, ensemble, et pour toujours, la rive de ton éternité. Seigneur, que la gratuité et la fécondité de notre amour chantent ton Alliance avec la terre et célèbrent les noces du Christ et du peuple de Dieu. » 
L’AMOUR, florilège pour une rencontre »

4.5  La boussole.
Notre vie est un voyage et nous allons sur la mer. Dieu notre Père, tu es notre seule boussole et notre unique sextant. Sans toi nous tournons en rond au gré des vents et des courants, jusqu’à épuisement de nos réserves. Entourés d’eau, sans repère, nous avançons dans le parfait inconnu. Notre sort est lié à ce seul sextant qui est toi, à cette humble boussole qui est ta promesse. Prier, c’est faire le point, c’est lier son sort de plein gré à cette humble aiguille aimantée qui ne dévie point. Prier, c’est garder son axe de marche. Seigneur, sois avec nous dans ce voyage, aide-nous à tenir la barre dans les grains, apprends-nous à chanter dans les calmes plats, tends nos voiles au large vent de l’espérance. Et nous arriverons par ta grâce. Amen
Daniel Courvoisier - («  Prières «   - Editions Ouverture)
4.6  Anniversaire de mariage.
Tu nous vois, Seigneur: nous sommes un de ces jeunes couples très occupés à s’installer... Au départ, il a bien fallu créer le cadre concret de notre vie...Quoi de plus sécurisant que de bâtir un foyer ? Nous nous sommes donc installés et nous nous installons toujours... Nous n’aurions jamais dû nous installer autant, car le provisoire a parfois du bon:on s’attache moins aux choses, on ne se laisse pas envahirent détourner de l’essentiel...Trop souvent, nous ne nous retrouvons qu’au moment d’acheter. Trop souvent, nous nous fuyons, trop occupés à nous installer. Où est la promesse de notre mariage, cette promesse de toujours rester vivants, attentifs à nous deux, aux autres, et à toi ? Nous t’avons éloigné de nous, Seigneur,tu n’es pas sur la liste d’installation!...Et nous avons aussi déserté nos dialogues et la construction de notre projet de vie. Le moment est venu de nous interroger sur l’ordre des priorités. Viens, Seigneur, reprends la place que nous voulions toujours te donner. Nous voudrions être un de ces couples qui n’ont jamais fini de te chercher et de se découvrir eux-mêmes sous ton regard.
Adaptation d’un texte de Charles Singer : « Prier »
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5.1 
Homme – femme. 

Comme l’oiseau et l’arbre. 

Comme le papillon et la fleur 

Comme la rivière et le vallon

Comme la nuit et l’étoile

Comme le soleil et le nuage

Comme l’air et les paroles d’une chanson L’homme et la femme Faits l’un pour l’autre

Comme la graine pour le sillon

Comme la pluie pour la graine Comme le nuage pour la pluie

Comme le vent pour le nuage

L’homme et la femme Le même être en deux versions Le même tissu en deux coloris La même fleur aux deux parfums

La même planète avec ses deux pôles

Femme-homme, homme-femme

Une différence qui est au départ d’une grande aventure
D. Sonet : «  Découvrons l’amour « 
5.2
Un espace pour être toi Oui, t’aimer T’aimer assez Pour te donner un espace, Un espace de liberté, Un espace pour être toi, Un espace pour grandir, Un espace pour te refaire, Un espace qui te fera désirer le moment de nos retrouvailles !
D. Sonet : «  Découvrons l’amour « 
5.3
Le rêve d’une jeune mariée Une jeune mariée fit un rêve : elle se promenait au bras de son mari  dans un immense supermarché. C’était pendant leur voyage de noces. Attirés par un étalage particulièrement bien garni et attrayant, ils s’approchèrent du vendeur et, à leur grande surprise,  reconnurent  Dieu derrière le comptoir. Le mari demanda :- Qu’est-ce que vous vendez ?-Tout ce que votre cœur désire, dit Dieu. Osant à peine en croire ses oreilles, l’homme décida de demander les meilleures choses qu’un couple humain puisse désirer:- Je voudrais la paix et le bonheur dans notre foyer, la sagesse,le respect mutuel, la fidélité, l’écoute, le dialogue... Et la femme d’ajouter:- Je voudrais que notre amour dure toute la vie.

Alors Dieu sourit et répondit gentiment :- Je pense qu’il y a erreur, mes amis. Ici, nous ne vendons pas de fruits… seulement des graines. 
Texte inspiré de Anthony De Mello : «  Dieu est là, dehors »
5.4
Jusque là, personne ne m’avait regardé. Et tu es venue et tu m’as dit : «  Je t’aime. « Et j’ai compris ce jour-là que je venais au monde une seconde fois.
D. Sonet : «  Découvrons l’amour »  
5.5  Je connais des bateaux
Je connais des bateaux qui restent dans le port de peur que les courants les entraînent trop fort. e connais des bateaux qui rouillent dans le port à ne jamais risquer une voile dehors. Je connais des bateaux qui oublient de partir : ils ont peur de la mer à force de vieillirent les vagues jamais ne les ont séparés, leur voyage est fini avant de commencer. Je connais des bateaux tellement enchaînés qu’ils en ont désappris comment se regarder. Je connais des bateaux qui restent à clapoter pour être vraiment sûrs de ne pas se quitter ! Je connais des bateaux qui s’en vont deux par deux affronter le gros temps quand l’orage est sur eux. Je connais des bateaux qui s’égratignent un peu sur les routes océanes où les mènent leurs jeux. Je connais des bateaux qui n’ont jamais fini de s’épouser encore chaque jour de leur vie et qui ne craignent pas, parfois, de s’éloigner l’un de l’autre, un moment, pour mieux se retrouver. Je connais des bateaux qui reviennent au port labourés de partout, mais plus graves et plus forts. Je connais des bateaux étrangement pareils quand ils ont partagé des années de soleil. Je connais des bateaux qui reviennent d’amour quand ils ont navigué jusqu’à leur dernier jour sans jamais replier leurs ailes de géants parce qu’ils ont le cœur à taille d’océan. 
Mannick (D. Sonet : «  Découvrons l’amour « )
5.6
Quand tu me dis non !Cela éveille en moi    les angoisses anciennes    des peurs encore inexplorées    des ombres fugitives d’appels inexpliqués    des abîmes d’inquiétudes sourdes Quand tu me dis non !le ciel se ferme et ma vie s’arrête l’espoir se déchire    et la mort se découvre et je retrouve    le visage fascinant    des instants de vertige Pourtant    quand tu me dis non !c’est ton existence    que tu me révèles    que tu me rappelles en te refusant c’est ton désir à toi    que tu affirmes    que tu me tends        à bout de peurs        à fleur d’espoir Quand tu me dis non    et que je l’entends    et que je l’accepte        sans me sentir niée        sans me sentir écartelée nous pouvons commencer à ÊTRE,TOI et MOI. Instant précaire mais ô combien fertile d’une RENCONTRE VRAIE.
Sarah Charlier (Jacques Salomé - Sylvie Galland : «  Si je m’écoutais, je m’entendrais « )
5.7
Un mot Rien qu’un mot de colère, mais il a blessé un cœur sensible. Rien qu’un mot de dur reproche, mais il a fait couler des larmes. Rien qu’un mot malveillante moqueur, mais la guêpe a laissé son  aiguillon. Rien qu’un mot de bonté, mais il a soulagé un cœur qui souffrait. Rien qu’un mot d’encouragement, mais un chemin obscur a été illuminé. Rien qu’un mot d’espérance et de foi, et le jour tout entier a été transformé. 
Recueil de textes liturgiques, Eglise Réformée de France, Centre-Alpes-Rhône.
5.8
Le but de la vie de couple n’est pas de fabriquer un mari bien dressé qui essuie ses pieds en rentrant. Le but de la vie de couple n’est pas de se trouver une femme obéissante et soumise qui remplace notre mère. Le but de la vie de couple est que l’autre devienne par moi,  avec moi, ce type idéal d’homme ou de femme qu’il (elle) est appelé(e) à devenir.
D. Sonet : «  Découvrons l’amour »
5.9
Deux Ils sont deux, chargés de l’amour du monde, l’homme et la femme. Méfiez-vous:on vous prêchera la prudence,on vous prédira l’usure,le conflit quotidien,le feu de paille, la passion amortie,et au bout la lassitude qu’il faudra supportera cause du devoir, à cause du contrat,à cause de la volonté,à cause du curé,à cause de la société, à cause...Ne les écoutez pas...Si vous êtes vigilants,rien ne pourra éteindre l’amour :ni les grandes eaux,ni les conflits, ni le temps. Eux, parce qu’ils vivent secs, ils prévoient votre échec. Ne les écoutez pas...Liez-vous pour la suite des jours, parlez, partagez, cherchez, luttez, caressez-vous:vos corps sont beaux,on y voit votre âme au travers,et vos baisers sont les brûlures du cœur. Aimez-vous...Vous êtes la splendeur de son amour.
Charles Singer (« Mariage, la liberté d’être ensemble »)
5.10
Cela m’étonne, dit Dieu. Cela m’étonne toujours, dit Dieu, d’entendre les gens dire:- Nous sommes mariés !...Comme si on se mariait un jour ! Laissez-moi rire. Comme si on se mariait une fois pour toutes. Ils croient que c’est arrivé, et qu’ils peuvent vivre, vivre de leurs rentes d’amour  de gens mariés. Comme si on se mariait un jour,comme s’il suffisait de se donner une fois, une fois pour toutes; comme si moi-même, j’avais fait le monde en un jour;comme s’il ne fallait pas, à tout prix, par un bon sens enfin,se marier tous les jours que je fais. Les hommes ne doutent de rien ! Deux moitiés ont tant à marier ! Quand on a été vingt ans seul, jeune homme seul, jeune fille seule, si différents,de souches étrangères l’une à l’autre depuis des générations d’antan.
Que de choses à donner et à recevoir.  Que de choses à recevoir et à donner, mes enfants Charles Péguy (« L’amour, florilège pour une rencontre »)
5.11
J’avais d’abord pensé qu’un couple amoureux ne pouvait, au grand jamais, connaître la dispute. Rêve sans doute d’un amour idyllique, sans tension ni conflit. Longtemps j’ai refoulé mes rancœurs, mes colères. J’ai compris qu’il fallait mettre cartes sur table,qu’on gagnait, oui, qu’on gagnait à s’affronter… rondement,que l’orage passé,notre amour décapé brillait plus fort au soleil de la vérité.
D. Sonet : «  Découvrons l’amour « 
5.12
Délivre-moi des chaînes de ta tendresse ô mon amour. Ne verse plus le vin de tes baisers. Cette vapeur de lourd encens oppresse mon cœur. Ouvre les portes : fais de la place pour la lumière du matin. Je suis perdu en toi, enveloppé dans les plis de tes caresses. Délivre-moi de tes sortilèges. Alors je t’offrirai un cœur libéré. 
Tagore (D. Sonet : «  Découvrons l’amour « )
5.13
Trois allumettes  une à une allumées dans la nuit. La première pour voir ton corps tout entier, la seconde pour voir tes yeux, la dernière pour voir ta bouche. Et l’obscurité tout entière pour me rappeler tout cela, en te serrant dans mes bras.Jacques Prévert : « Paroles pour un amour »

5.14
Je t’aime au-delà de ton passé au-delà de tes idées de tes goûts solitaires Je t’aime au-delà de tes  passions au-delà de tes soupçons et de toutes nos guerres Je t’aime jusqu’au bout de tes refus des mots que tu ne dis plus qu’une fois par semaine Je t’aime jusqu’au bout de ton oubli comme hier et comme aujourd’hui où tu n’es plus le même Je t’aime avec toutes les questions que tu jettes sur ma vie comme un vent de tornade Je t’aime avec un peu de frissons dont tu meubles mon ennui l’espace d’une aube. Je t’aime.  
Mannick (D. Sonet : «  Découvrons l’amour » )
5.15
Trouver quelqu’un, quelqu’un qui dise : je t’aime, je t’aime pour un soir, je t’aime pour une nuit, non, ce n’est pas difficile. Mais trouver quelqu’un, quelqu’un qui dise : je t’aime, je t’aime pour toujours, je parie avec toi pour la vie ! Quelqu’un qui mise sa vie, sa vie tout entière sur un amour sans reprise. N’est-ce pas ce que le cœur espère, sans oser toujours y croire ? N’est-ce pas la merveille attendue qui nous donnerait d’exister ?
D. Sonet : «  Découvrons l’amour » 
5.16
Si tu me dis un jour que tu es fatigué, je me ferai repos. Si tu me dis un jour que ma présence te pèse, je me ferai silence. Si tu me dis un jour que mon visage te lasse, je me ferai beauté. Si tu me dis un jour que ton amour s’envole, je me ferai désir. Si tu me dis un jour : j’ai faim de tes baisers, je me ferai tendresse. Si tu me dis un jour tes ennuis, e me ferai écoute. Mais si tu ne dis rien ?
Ancelle (D. Sonet : «  Découvrons l’amour »« )
5.17
Le jour, mon fils, où tu diras : » Je t’aime «  à une jeune fille, demande-toi toujours si tu as parlé clair. Est-ce que ton «  Je t’aime « voudra dire : » Je t’aime pour un soir «  ou » Je t’aime à l’essai «  ou » Je t’aime pour toujours «  ou » Je t’aime pour ton corps” ou » Je t’aime tout entière «  ou » Je t’aime pour une partie   de ton corps «  ou » Je t’aime pour moi «  ou » Je t’aime pour toi «  ou » Je t’aime comme un fruit «  etc. ?Qu’entendra de son côté celle à qui cet amour était destiné? Il est trop facile de se cacher derrière le vaporeux des mots.
D. Sonet : «  Découvrons l’amour »
5.18
Qui se donc cache derrière notre rencontre ? Le hasard ? Le hasard qui fait si bien les choses ? Ou Quelqu’un ? Quelqu’un que l’amour intéresse ! Quelqu’un qui regarde avec tendresse ceux qui s’aiment ! Quelqu’un qui semble concerné par le bonheur des humains. 
D. Sonet : «  Découvrons l’amour »
5.19
Pourquoi toi ? Pourquoi moi ? Pourquoi notre amour ? Ne sens-tu pas. Que tu as été fait pour moi? Pensé pour moi ? Et moi pour toi ? Etonnant, non ? Pourquoi ? Mais aussi par qui ? Oui, qui nous a rapprochés ?
D. Sonet : «  Découvrons l’amour »
5.20
Je veux t’aimer sans m’agripper T’apprécier sans te juger Te rejoindre sans t’envahir T’inviter sans insistance Te laisser sans culpabilité Te critiquer sans te blâmer T’aider sans te diminuer. Si tu veux bien m’accorder la même chose, alors nous pouvons vraiment nous rencontrer et nous enrichir l’un l’autre. 
Virginia Satir (« Mariage, la liberté d’être ensemble »)
5.21
Qui es-tu ? Qui es-tu ma mystérieuse ? Frémissante dans mes bras qui m’échappes encore ! Hier, j’ai cru te saisir Hier… et j’étais fou de joie. Mais la fleur est déjà flétrie. Une autre, à la place, s’ouvre aujourd’hui. Je crois la reconnaître. Et puis non, c’est un nouveau visage devant moi, un visage inconnu, inexploré. Qui es-tu ma mystérieuse ? Il serait doux à ma paresse de te posséder une fois pour toutes, sans crainte de te perdre. Mais non. Reste inaccessible, ma secrète. Fais-moi signe toujours plus loin, mobile comme un lac en qui une lueur inattendue palpite.
D. Sonet : «  Découvrons l’amour »
5.22
Je t’embrasse, je te couvre de mon amour, je te prends et je te goûte. Je t’embrasse, je te reçois dans mon amour, je t’enlève, je te prends et je te fête. Je t’embrasse, je te hisse plus haut que moi, je te garde. Je te prends mais mes bras restent ouverts:je t’aime et tu es libre !
Charles Singer : « Fête” »
5.23
Le baiser Le baiser est un acte prophétique ! Qui le croirait ? Il annonce l’amour qu’on voudrait vivre. Il donne le signe de l’amour présent. Mouvement intérieur éclosant sur les lèvres, le baiser d’amour est l’esquisse du don de soi et le geste par lequel on exprime le désir de se livrer en totalité pour le bonheur de l’autre. Le baiser d’amour est un geste divin. C’est le geste même fait par Dieu à l’aube de la création, lorsqu’il a posé son souffle sur la forme inanimée dans l’argile. Le baiser est le souffle de tendresse posé sur l’autre afin de le faire naître à lui-même et vivre. Charles Singer : « Explorateurs de Dieu »
5.24
Aimer, c’est quitter son masque et ses déguisements. Aimer, c’est oser, c’est prendre le risque, c’est quitter la terre ferme, c’est ne pas savoir à l’avance ce qu’il y a devant, c’est accepter l’inconnu, l’inattendu, l’imprévu et la rencontre. Aimer, c’est quitter son abri, c’est essuyer le vent de face et porter le soleil sur son dos. Aimer, c’est n’avoir plus d’autre maison que le chemin. Extrait adapté de «  Naître «  de Jean Debruynne 
5.25
J’ai écrit ton nom sur le sable, mais la vague l’a effacé. J’ai gravé ton nom sur un arbre, mais l’écorce est tombée. J’ai incrusté ton nom dans le marbre, mais la pierre a cassé. J’ai enfoui ton nom dans mon cœur, et là le temps l’a gardé. 
« Le bourdon et le cafard »
5.26
Communiquer Entre ce que je pense,ce que je veux dire,ce que je crois dire,ce que je dis,ce que tu veux entendre,ce que tu entends,ce que tu crois comprendre,ce que tu veux comprendre,et ce que tu comprends,il y a au moins neuf possibilités de ne pas s’entendre...Mais si je suis précis et clair dans mes propos,si je suis concis dans mes explications,si je suis franc et authentique,si je suis honnête avec moi-même,si je suis respectueux de l’autre,si je fais l’effort de comprendre ses idées,si je n’envenime pas les débats,si je suis prêt à modifier mon opinion, il y a aussi neuf raisons de bien s’entendre.
5.27
Vous êtes nés ensemble et ensemble vous resterez pour toujours. Vous resterez ensemble quand les blanches ailes de la mort disperseront vos jours. Oui, vous serez ensemble jusque dans la silencieuse mémoire de Dieu. Mais qu’il y ait des espaces dans votre communion et que les vents du ciel dansent entre vous. Aimez-vous l’un l’autre, mais ne faites pas de l’amour une entrave; qu’il soit plutôt une mer mouvante entre le rivage de vos âmes. Emplissez chacun la coupe de l’autre mais ne buvez pas à une seule coupe. Partagez votre pain mais ne mangez pas à la même miche. Chantez et dansez ensemble et soyez joyeux mais demeurez chacun seul, de même que les cordes d’un luth sont seules cependant qu’elles vibrent de la même harmonie. Donnez vos cœurs, mais non pas à la garde l’un de l’autre. Car seule la main de la Vie peut contenir vos cœurs. Et tenez-vous ensemble, mais pas trop proches non plus:car les piliers du temple s’érigent à distance;et le chêne et le cyprès ne croissent pas dans l’ombre l’un de l’autre.
Khalil Gibran : « Le Prophète »
 5.28
Je n’ai pas dit ce que tu dis, Et tu n’as pas dit ce que je dis, Et pourtant, nous avons souri Comme si on s’était compris. Je ne sais pas ce que tu sais, Tu ne sais pas ce que je sais, Et nous savons bien cependant Ce que chacun pense en dedans. Je ne fais pas ce que tu fais, tu ne fais pas ce que je fais, Mais ce que nous faisons à deux Touche toujours au merveilleux. Parfois j’ai soif quand tu as faim, Et parfois, faim quand tu as soif, Mais nous partageons chaque soir Le même vin et le même pain. Je ne lis pas ce que tu lis, Tu ne lis pas ce que je lis, Mais l’Amour peut lire à toute heure La même chose dans nos cœurs. 
Maurice Carême (D. Sonet : «  Découvrons l’amour « )
5.29
Dieu seul peut faire un miracle Mais il t’appartient d’apporter ta participation. Dieu seul se suffit à lui-même car il est la source de l’amour. Mais il a voulu avoir besoin de chacun de nous.
Texte inspiré du Recueil de textes liturgiques de la Région Centre-Alpes-Rhône de l’Eglise Réformée de France.
5.30
Rencontre A force de marcher chacun en direction de sa clarté, un jour, ils se sont rencontrés. Etonnés, ils se regardent, se touchent, se reconnaissent, puis ils se confient leurs noms et leurs vies. Quand ils passent dans la rue, on sourit, on les reconnaît :

- C’est N. et N….Aujourd’hui c’est la fête. Ils ont le cœur à crier tout haut les mots d’amour qu’on dit tout bas. Il y a la foule des invités, on rie, on espère pour eux, on applaudit. Dans un même mouvement, l’homme et la femme se tournent l’un vers l’autre, et leur baiser,on dirait l’amour de Dieu !
5.31
L’amour s’est écrit dans tes yeux Vieillir est le plus beau voyage Qui nous reste à faire tous les deux Et plus notre temps s’amenuise Et plus notre ciel s’agrandit Souvent, d’un chagrin qui nous brise Renaît un oiseau qui nous suit
Yves Duteil («  Mariage, la liberté d’être ensemble « 
5.32
Jésus n’a jamais dit Jésus n’a jamais dit: »Eteignez les lumières, faites taire vos instruments, vivez dans la sévérité, élevez vos enfants dans la crainte, soyez bien sages, mettez votre cravate pour venir chez moi !... » Mais Il n’a pas dit non plus de faire n’importe quoi...Le Christ m’a dit: «  Prends le risque: Aime et fais ce que tu veux ! Bois et partage ton pain avec tous. Ne te choque pas de la vie souvent crue. N’aie pas peur de briser la loi du troupeau pourvu que l’amour te guide! N’aie pas peur d’envoyer en l’air les tabous pourvu que ton cœur soit droit ! N’aie pas peur de te jeter dans la vie pourvu que ton oeil soit clair ! Je suis là avec toi pour t’apprendre à aimer... » En somme, il n’y a pas de règle. Seul l’amour que Jésus propose peut nous permettre de suivre le cours follement dansant du quotidien. Si toi, le Christ, tu as pu réaliser ce que tu dis en donnant ta vie, alors, aide-nous à aimer comme toi !
Pierre Imberdis  (« L’Amour, florilège pour une rencontre »)
5.33
J’aime les amoureux, dit Dieu J’aime les amoureux, dit Dieu:car, quand l’amour y est, tout devient différent. D’ailleurs, quand on les regarde, on a envie d’aimer. Ce que vivent les amoureux est tellement neuf qu’ils en viennent à embellir ce qui est laid, ce qui est lugubre, ce qui est angoissant. Oui, j’aime les amoureux, dit Dieu, et je veux qu’on leur ressemble. Car avec eux un autre monde est né, un monde où les êtres n’ont plus peur les uns des autres,un monde où les yeux et les bouches ne mentent plus,un monde qui démolit l’anonymat,rapproche ceux qui s’ignorent,enfin un monde où la vie se nomme Espérance, Amour, Liberté. De plus, dit Dieu, il ne faut pas l’oublier, les amoureux, ce sont mes créatures. L’Amour est aussi ma créature, c’est une manière pour moi de me révéler aux hommes. Oui, vraiment, j’aime les amoureux, dit Dieu, et je veux qu’on leur ressemble » L’Amour, florilège pour une rencontre »
5.34
Votre maison est votre plus grand corps. Elle grandit dans le soleil et dort dans le silence de la nuit; et elle n’est pas sans rêves...Et en rêve, ne quitte-t-elle pas la ville pour le bosquet ou la colline ?...Fasse que les vallées soient vos rues et les verts sentiers vos ruelles, que vous puissiez vous chercher l’un l’autre à travers les vignes et ramener les senteurs de la terre dans vos vêtements...Et dites-moi, qu’avez-vous dans ces maisons ? Et que gardez-vous derrière ces portes fermées ?Avez-vous la paix, la tranquille impulsion qui révèle votre puissance ?Avez-vous des souvenirs,ces voûtes brillantes qui surplombent les sommets de l’esprit ?Avez-vous la beauté qui détourne le cœur des objets faits de bois et de pierre pour l’orienter vers la montagne sainte ?Dites-moi, avez-vous tout cela dans vos maisons ?Ou n’avez-vous que le bien-être,et la convoitise du bien-être,ce désir furtif qui entre en invité dans la maison,puis y devient un hôte,et puis un maître ?..Même faite avec magnificence, votre maison ne saurait contenir votre secret ni habiter votre désir. Car ce qui est infini en vous habite le château du ciel...
Khalil Gibran :  « Le prophète »
5.35
Bienheureux ceux qui savent rire d’eux-mêmes, ils n’ont pas fini de s’amuser. Bienheureux ceux qui savent distinguer une montagne d’une taupinière, il leur sera épargné bien des tracas. Bienheureux ceux qui sont capables de se reposer et de dormir sans chercher d’excuses, ils deviendront sages ! Bienheureux ceux qui savent se taire et écouter, ils en apprendront des choses nouvelles ! Bienheureux ceux qui sont assez intelligents pour ne pas se prendre au sérieux, ils seront appréciés de leur entourage. Bienheureux ceux qui sont attentifs à l’appel des autres, sans toutefois se sentir indispensables, ils seront semeurs de joie ! Bienheureux êtes-vous si vous savez regarder sérieusement les petites choses et paisiblement les choses sérieuses, vous irez loin dans la vie ! Bienheureux êtes-vous si vous savez admirer un sourire et oublier une grimace, votre route sera ensoleillée ! Bienheureux êtes-vous si vous êtes capables de toujours interpréter avec bienveillance les attitudes d’autrui, même si les apparences sont contraires. Vous passerez pour des naïfs, mais l’amour est à ce prix ! Bienheureux ceux qui pensent avant d’agir et qui prient avant de penser, ils éviteront bien des bêtises ! Bienheureux surtout,  vous qui savez reconnaître le Seigneur en tous ceux que vous rencontrez, vous avez trouvé la Lumière vraie et la véritable sagesse. 
« Le Heurtoir  »
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6.  Pensées sur le mariage et la vie le couple  

Certaines semblent évidentes et faciles à vivre. D’autres nous surprennent et nous bousculent un peu. Les auteurs de ces perles jettent un regard tendre, amusé et critique sur le mariage. Ils dérangent parfois nos certitudes et nous font réfléchir au sens de notre engagement. Dégustez ces perles à petites doses et parlez-en ensemble afin de construire votre projet et de trouver votre propre identité de couple.

Les textes sont groupés selon les thèmes suivants:

6-A
Respecter nos différences

6-B
Garder la bonne distance, éviter la fusion

6-C
Aimer, c’est donner et pardonner, être fidèle à la notre parole et à notre projet

6-D
La vie de couple: un chantier en construction 

6-E
Communiquer et dialoguer

6-F
Se connaître

6-G
Dieu est la source de notre amour

6-H
Dernières perles et humour

6-A Respecter nos différences ___________

6-A.1
Il faut d’abord s’aimer soi-même. S’accepter soi-même. Accepter ce que l’on est, avec ses parents, son éducation, son physique, son caractère, ses goûts, ses opinions, tout ce qui nous a façonnés et nous conditionne… C’est en s’acceptant d’abord soi-même que l’on devient capable d’aimer, d’accepter l’autre tel qu’il est, avec ses parents, son éducation, son physique, son caractère, ses goûts, ses convictions. 
«  Mariage, la liberté d’être ensemble »
6-A.2
Si je diffère de toi, je t’augmente. 
St-Exupéry  (D. Sonet : «  Découvrons l’amour « )
6-A.3
Les uns choisissent leur semblable, les autres leur contraire, d’autres le complémentaire.
D. Sonet : «  Découvrons l’amour »
6-A.4
Que de souffrances et de dépenses d’énergie pourraient être évitées par cette simple démarche : reconnaître la croyance de l’autre, le confirmer dans son point de vue pour ensuite définir le sien… Pour être reconnu, il est nécessaire de reconnaître l’autre dans sa spécificité.
Jacques Salomé : «  Si je m’écoutais, je m’entendrais »
6-A.5
La véritable intimité est celle qui permet de rêver ensemble avec des rêves différents.
Jacques Salomé
6-A.6
Combien de couples se leurrent dans le mythe de l’identique : “Te rends-tu compte ? Nous aimons les mêmes disques, les mêmes romans, les mêmes films. Chouette ! Nous avons les mêmes goûts ! N’est-ce pas le bonheur assuré ?” Ou l’ennui garanti !
D. Sonet : «  Découvrons l’amour »
6-A.7
Pour créer l’harmonie, le musicien joue de la différence des cordes. Il y a deux manières d’être homme parmi les hommes : la première consiste à cultiver sa différence, la seconde à approfondir sa communion. 

André Malraux - D. Sonet : «  Découvrons l’amour »
6-A.8
Celui qui aime son chien doit aussi aimer ses puces…
Proverbe africain
6-B Garder la bonne distance, éviter la fusion ____
6-B.1
L’état amoureux, quelle expérience sublime ! C’est la fusion de deux êtres qui s’aiment ! Pourtant, l’amour-fusion finit par tuer la relation... Pour que chaque partenaire puisse s’épanouir, il faut trouver un équilibre entre distance et fusion : savoir sortir de la fusion pour que chacun s’épanouisse, et y rentrer parfois pour cultiver l’état amoureux qui nous réunit. L’état amoureux, c’est comme la météo: c’est un temps qui revient toujours tout au long de la vie. 
Un conseiller conjugal
6-B.2
L’amour se lasse vite d’un face-à-face béat, d’un intimisme excessif, d’un narcissisme à deux et d’une contemplation réciproque continue.
D. Sonet : «  Découvrons l’amour »
6-B.3
Si tu me comprends trop, il n’y a pas assez de distance entre nous.
Jacques Salomé - Sylvie Galland : «  Si je m’écoutais, je m’entendrais »  
6-B.4
Ni juxtaposés, ni fusionnés. Le couple doit mettre en place, au long des années, une alliance originale qui soit une harmonie.
D. Sonet : «  Découvrons l’amour »
6-B.5
Trop près, tu me gênes, trop loin, tu me manques.
D. Sonet : «  Découvrons l’amour »
6-B.6
Si l’un des époux ne supporte pas que l’autre vibre, vive et aime en dehors de sa présence, s’il se met à rêver d’être la seule source de son bonheur, il peut avoir au moins une certitude : celle de devenir très vite la seule source de son malheur.
Christiane Singer : «  Eloge du mariage, de l’engagement et autres folies »
6-B.7
Pour faire un NOUS,  il faut un JE et un TU.
6-B.8
Le partage total entre deux êtres est impossible et chaque fois que l’on pourrait croire qu’un tel partage est réalisé, il s’agit d’un accord qui frustre l’un des partenaires, ou même tous les deux, de la possibilité de se développer pleinement. Mais lorsque l’on a pris conscience de la distance infinie qu’il y aura toujours entre deux êtres humains, quels qu’ils soient, une merveilleuse vie côte à côte devient possible : il faudra que les deux partenaires soient capables d’aimer cette distance qui les sépare et grâce à laquelle chacun des deux aperçoit l’autre entier, découpé sur le ciel.
Rainer-Maria Rilke («  Mariage, la liberté d’être ensemble « )
6-B.9
Toute l’histoire d’une relation de couple réside dans la difficulté de passer du UN (union-fusion) au DEUX (différenciation dans le nous) puis au TROIS (elle + lui + la relation qui les relie). Un JE + un JE ne font pas seulement DEUX mais aussi TROIS en devenant quelquefois un NOUS. Pas un NOUS au sens fusionnel du terme mais plutôt l’expression d’un ensemble différencié de chacun des JE de la relation réunis par un lien.
Jacques Salomé - Sylvie Galland : «  Si je m’écoutais, je m’entendrais »
6-B.10
Pour être capable de vivre marié, il faut d’abord être capable de vivre célibataire.
D. Sonet : «  Découvrons l’amour »
6-B.11
Il faut  rester tout juste assez étrangers pour s’étonner l’un de l’autre et pour que, dans l’intimité même, palpite encore la semence du mystère.
Christiane Singer : «  Eloge du mariage, de l’engagement et autres folies »
6-B.12
Pourquoi la fleur s’est-elle fanée ? Je la pressai contre mon cœur avec inquiétude et amour : voilà pourquoi la fleur s’est fanée. Pourquoi la rivière s’est-elle tarie ? Je mis une digue en travers d’elle afin qu’elle me servît à moi seul : voilà pourquoi la rivière s’est tarie. 

Tagore D. Sonet : «  Découvrons l’amour »
6-B.13
Je ne peux pas rendre l’autre heureux... Je peux me rendre heureux-se et offrir ce bonheur à l’autre.

6-B.14
Aimer, c’est réussir à donner à l’autre confiance en lui.

Martin Gray D. Sonet : «  Découvrons l’amour »
6-B.15
Le jardinier ne peut pas arrêter le vent d’ouest ni dissuader la grêle de s’abattre…Je ne peux pas abolir ton destin, ni t’éviter épreuves et difficultés, ni enrayer tes échecs, ni provoquer ta réussite, ni entraver tes rencontres. Il m’est impossible de prendre les commandes de ta vie, de m’immiscer entre toi et ta peau… Je ne peux que t’assurer ma loyauté -ne jamais laisser tarir le dialogue entre nous, le raviver de neuf chaque jour. Mieux encore : je ne peux que respecter l’espace dont tu as besoin pour grandir… Jamais je ne serai celui ou celle qui mâche ton pain, boit ton eau, jamais je ne respirerai pour toi… Jamais je ne tisserai pour toi les fils de tes rêves et de tes pensées…T’envahir. Te combler... Il n’est pire cruauté. Car tu as une vocation, unique, une œuvre à mener à bien: toi-même. Et pour cela, il te faut tout l’espace qui est en toi.
Christiane Singer : «  Eloge du mariage, de l’engagement et autres folies «  
6-B.16
Je n’aime pas que toi, mais je t’aime en toute chose et j’aime toute chose en toi. Tu n’es pas l’être qui usurpe et voile pour moi le reste du monde. L’amour intégral exclut l’amour exclusif : je t’aime trop pour n’aimer que toi.

Gustave Tibon D. Sonet : «  Découvrons l’amour »
6-B.17
Vous ne devez jamais tenir l’autre que de sa liberté. Toujours risquer de le perdre, c’est à cette condition qu’on le conserve. Mais si vous avez mis la main dessus, si vous l’avez incarcéré, vous tuez ce que vous possédez. 
Louis Evely : «  Amour et mariage « 6-B.17
6-B.18
Certains amoureux disent:“Je ne peux pas vivre sans toi. Si tu ne m’aimes pas, je meurs !”Mourir d’aimer, ce n’est pas un acte d’héroïsme mais le signe d’une attitude infantile. C’est le signe qu’on n’est pas capable de vivre l’un sans l’autre, comme l’enfant ne peut vivre sans sa mère. C’est le signe qu’on n’a pas de consistance personnelle, qu’on ne vit que par ou pour un autre. C’est le signe d’un amour captatif qui ne peut accepter que l’autre lui échappe. Pour aimer d’un amour adulte, il faut d’abord être capable de vivre seul et si l’être aimé s’éclipse, de vivre sans s’accrocher infantilement à lui. 
D. Sonet : «  Découvrons l’amour »
6-B.19
Certaines personnes ont une attitude remarquable à tenir autrui ligoté dans des nœuds. Il y a ceux qui excellent à les nouer et ceux qui excellent à s’y laisser entortiller. N’oublions pas que le fait de ne pas voir qu’il y a un nœud fait partie du nœud.

Laing D. Sonet : «  Découvrons l’amour »
6-B.20
Quand j’ai demandé à Nathalie si elle voulait bien devenir ma femme, elle m’a dit :- D’accord, parce que tu es le seul homme dont je ne suis pas tombée follement amoureuse !…J’ai d’abord été surpris et déconcerté par cette réponse ! Puis j’ai réalisé que cette attitude était une chance pour notre couple : si ma femme n’est pas toquée de l’homme de ses rêves, du type idéal auquel je serais censé correspondre, elle va m’aimer MOI pour ce que je suis. Ainsi reconnu, je pourrai grandir et évoluer avec elle.

6-B.21
Un arbre ne peut pas développer ses branches à partir du tronc de l’arbre voisin. Il ne peut croître qu’à partir de son propre tronc.
Dr. Olivier Gonin «  Métaphores « 
6. B22
Attache deux oiseaux ensemble. Ils ne pourront pas voler, même si maintenant ils ont quatre ailes.
Sagesse orientale («  Mariage, la liberté d’être ensemble « )
6-C Aimer c’est donner et pardonner, être  fidèle à notre parole et à notre projet.
6-C.1
L’amour donne, pardonne et survit. L’amour a toujours la main ouverte et donne tant qu’il est en vie. Oui, son plus beau privilège est de donner, donner, donner. 

Marion Stroud (D. Sonet : «  Découvrons l’amour « )
6-C.2
Le seul moyen de ne pas risquer de souffrir de la soif, c’est de devenir source. 
Jacques Salomé - Sylvie Galland : «  Si je m’écoutais, je m’entendrais «  
6-C.3
La vie ne se vit bien que si elle est vie pour un autre. Et la vie pour un autre ne se vit bien que si elle est vie pour beaucoup d’autres.

Jean Le Du (D. Sonet : «  Découvrons l’amour « )
6-C.4
Dans l’amitié, ménage une petite place pour la brouille, et dans la brouille une autre pour la réconciliation.
Proverbe juif.
6-C.5
Depuis l’aube du premier jour et depuis l’entrée de la première nuit, la sexualité est la complice souriante du couple. Mais elle est toujours aussi capable d’en devenir l’ennemie. La sexualité est un peu comme l’eau: il n’y a aucune comparaison entre la rivière qui paisiblement illumine un paysage et l’eau ravageuse de l’inondation qui emporte tout et ruine tout. Et qu’est-ce qu’elle emporte, l’eau ravageuse ? Justement les ponts qui relient, comme la tendresse relie; elle emporte les fondations, c’est-à-dire ce qui tient la maison debout, comme l’amour tient la maison debout. Créant l’Homme, homme et femme, c’est Dieu qui a créé la sexualité. La sexualité est divine. Mais rien de ce que Dieu a créé n’a son but en soi-même. C’est en harmonie avec tout le reste que chaque chose créée doit concourir à la réussite de la vie. Qu’on nous laisse la sexualité. Mais qu’on nous rende la tendresse, le respect, la fidélité, sans quoi la sexualité n’est plus la douce source de l’amour, mais sa catastrophe.
Philippe Zeissig
6-C.6
Il ne faut pas que l’amour vieillisse comme un mur se lézarde, mais comme un arbre s’enracine.
Pierre-Henri Simon («  Mariage, la liberté d’être ensemble » )
6-C.7
L’amour n’est pas une citerne, aux gouttes comptées, mais plutôt un puits. Il se ressource quand on tire son eau.
Claude Roy («  Mariage, la liberté d’être ensemble « )
6-C.8
Devant une toile immense dont il ne verrait pas les bords, tout peintre, aussi génial fût-il, baisserait les bras. C’est la restriction de la toile, sa limitation même qui exalte les pinceaux. La liberté vit de la puissance des limites… A se contenter trop longtemps de relations amoureuses sans lien et sans obligation réciproque, l’âme s’étiole... Sans parole donnée, sans dette honorée, les partenaires ne sont pour finir que des figurants, des fantômes qui s’accouplent.  En quand l’un prend peur et se met à appeler, il n’y a plus personne pour l’entendre. Le chapiteau est vide, les feux éteints.
Christiane Singer : «  Eloge du mariage, de l’engagement et autres folies «  
6-C.9
Il y a aujourd’hui un irrespect de l’engagement qui fige la moelle des os. Entrer au service de la vie est un devoir d’honneur. Mais qui a songé à le dire ? A dire aux époux qu’ils partent sans ticket de retour pour une odyssée et que le voyage va aussi les mener à travers des forêts sombres, des steppes désertiques ? …Qui a songé à leur dire qu’une seule chose les portera : la fidélité à leur plus haute espérance, à ce qui leur a été donné de pressentir en l’instant où ils ont le plus aimé ! Qu’ils sachent que cette folie-là, cette fulgurance, cette clairvoyance qui n’aura peut-être duré que le temps de battre des cils est pourtant le seul roc sur lequel se construit une vie, et qu’il n’est de fidélité qu’à cette folie - parce qu’elle seule est à la (dé) mesure de l’amour.
Christiane Singer : «  Eloge du mariage, de l’engagement et autres folies «  
6-C.10
La vraie aventure de vie, le défi clair et haut, n’est pas de fuir l’engagement mais de l’oser. Libre n’est pas celui qui refuse de s’engager. Libre est sans doute celui qui, ayant regardé en face la nature de l’amour - ses abîmes, ses passages à vide et ses jubilations - sans illusions, se met en marche, décidé à en vivre coûte que coûte l’odyssée, à n’en refuser ni les naufrages ni le sacre, prêt à perdre plus qu’il ne croyait posséder et prêt à gagner pour finir ce qui n’est coté à aucune bourse : la promesse tenue, l’engagement honoré dans la traversée sans feintes d’une vie d’homme.
Christiane Singer : «  Eloge du mariage, de l’engagement et autres folies «  
6-C.11
Le mariage naît de la patience qu’a Dieu envers l’homme : «  Je te donne une vie pour réaliser ton œuvre. «  La passion, elle, naît de son impatience : «  Quoi tu dors encore ? « L’amour conjugal se construit ; il est œuvre de patience et de durée, de persévérance et de lente croissance. La passion, elle, surgit, frappe et pulvérise le temps, plonge le monde dans la nuit avant de disparaître…Le mariage est un contrat de durée, un contrat de loyauté.
Christiane Singer : «  Eloge du mariage, de l’engagement et autres folies «  
6-C.12
L’homme peut se retourner dans son lit mais pas dans sa bouche.
Proverbe africain
6-C.13
Le couple est un espace possible où naissent beaucoup d’impossibles.

6-C.14
Au royaume de l’espoir, il n’y a pas d’hiver.

6-C.15
Lorsqu’on se marie, c’est comme lorsqu’on allume un feu, on crée d’abord un foyer. Pour que le feu brûle, il faut sans cesse y mettre du bois. Pour que l’amour, le feu dans le mariage ne s’éteigne pas, il faut veiller soigneusement à les entretenir. 
Une grand-maman de 70 ans  » Mariage, la liberté d’être ensemble « 
6-C.16
Vous voulez savoir quand un amour est devenu adulte ? C’est quand il ne dit plus :- Je t’aime parce que tu es jeune, parce que tu sens bon, parce que tu as de beaux yeux, parce que… parce que…C’est quand il dit seulement :- Je t’aime parce que c’est toi. C’est aussi comme ça que Dieu nous aime.
Philippe Zeissig «  Mariage, la liberté d’être ensemble « 
6-C. 17
Je promets de t’aimer. Cette déclaration n’est pas un serment idéaliste, romantique ou enthousiaste. Elle cristallise une décision et innove une pratique. Les notions de volonté, de persévérance, de courage, voire de renoncement, sont parties prenantes de la promesse d’aimer…. C’est renoncer à d’autres désirs et à l’infini des possibles. Si j’ai promis, j’ai un point d’ancrage, je sais qui je dois aimer.
Robert Grimm («  Mariage, la liberté d’être ensemble « )
6-C.18
Face aux vieillissements qui atteignent irrévocablement la personne tout entière, la promesse se met au travail. Elle écarte la vaine nostalgie du passé, des temps peut-être bouleversants de la passion, des fulgurances de la connivence sexuelle et affective. Elle aide maintenant à traverser d’autres saisons. Elle ne se fixe pas dans le regret du temps perdu, mais elle dynamise le temps présent, l’aujourd’hui de la vie de couple. A la vaine recherche du temps perdu, elle oppose l’émerveillement du temps donné et retrouvé. Elle propose de le considérer non comme un ennemi, mais comme une bénédiction. La promesse parie que l’essentiel, l’important, le décisif sont devant.
Robert Grimm («  Mariage, la liberté d’être ensemble”)
6-C.19    
Vieillir en couple, ce n’est pas ajouter des années à la vie mais de la vie aux années

6-D  La vie de couple : un chantier en construction géré par deux entrepreneurs dynamiques et vivants

6-D.1
 » Faire l’amour « , c’est pour moi un terme d’entrepreneur. Comme on dit : «  Faire une maison. » Cette expression me rappelle sans cesse avec une force terrible que l’amour n’est pas un cadeau qui nous tombe du ciel, comme cela, tout fait. L’amour est à faire. On ne peut pas le supposer tout fait au départ. Penser que, quoi qu’on fasse, la vie à deux ne sera jamais aussi belle que le jour du mariage me paraît intolérable. Comme si l’amour ne pouvait aller qu’en se dégradant, comme la carrosserie d’une voiture…, comme si le point de départ était le sommet de l’aventure et qu’ensuite, on ne pouvait au mieux que ralentir la déchéance. Voilà qui est inacceptable parce que particulièrement faux. Ce que j’aime dans l’expression «  faire l’amour «  c’est justement qu’il est à faire et qu’on est comme un maçon au pied du mur. «  Faire l’amour «  c’est se persuader qu’il dépend de nous de construire un avenir qui nous est promis. Qu’on va se battre jour après jour pour apporter une pierre et que le meilleur est devant, même si l’édifice ne prend pas nécessairement la forme qu’on avait prévue au départ.
Texte inspiré de «  Quand est venu le temps d’aimer «  de Jean Puyo et Jean Le Du.
6-D.2
Si le mariage n’était que l’union d’un homme et d’une femme, il ne pèserait pas lourd. Car il existe aussi un sinistre enfermement du couple, des variations multiples d’égoïsme ou d’autisme à deux. Ce qui rend le mariage si fort et si indestructible, c’est qu’il réunit un homme et une femme autour d’un projet… d’un défi quasi impossible à réaliser et impérieux à oser. Le drame serait de ne pas tenter l’impossible, de rester, une vie entière, à la mesure de ce qu’on peut.
Christiane Singer : «  Eloge du mariage, de l’engagement et autres folies «  
6-D.3
Quelle tentation pour un couple de s’enfermer sur lui-même, de vivre dans sa bulle, de mijoter dans son bonheur, de se retirer chaque soir devant sa TV, de fermer ses persiennes, de couper le téléphone du monde et des autres.
D. Sonet : «  Découvrons l’amour « 
6-D.4
Le véritable amour n’est pas une expectative, mais une entreprise active. Il ne se demande pas : «  Q’est-ce que je ressens pour toi ? «  Mais : « Où allons-nous ensemble ? 
« Herwig Arts («  Mariage, la liberté d’être ensemble « )
6-D.5
Dans la vie, je n’ai appris qu’une chose, j’ai appris à aimer. Et je ne vous souhaite qu’une chose : savoir aimer.
Aragon (D. Sonet : «  Découvrons l’amour « )
6-D.6
Chaque couple a sa saga. Il arrive que des couples soient en difficulté parce qu’ils communiquent trop !!! Ils parlent de communication jusqu’à s’épuiser, parce qu’on leur a dit :- Communiquez bien et tout ira bien ! Ne prendre en compte que cette dimension du couple, c’est l’appauvrir considérablement. Le couple est toujours plus qu’un couple, il ne se réduit pas à une relation. Il forme ce qu’on peut appeler une maison-couple, une sorte de petite entreprise aux multiples facettes… le seul lieu capable, dans notre société actuelle qui a perdu ses valeurs, d’assurer un minimum de sécurité et une identité un tant soit peu stable. Le couple se nourrit de valeurs partagées et d’actions communes : le couple est le résultat d’une suite de «  coïncidences «  qui a fait croire aux partenaires qu’ils étaient faits l’un pour l’autre. Chaque couple a ainsi sa saga, qu’il racontera à ses enfants, aux amis, et qu’il va entretenir à travers des rituels, des habitudes, des innovations, qui confirment et renouvellent son identité…Les partenaires peuvent donc être amoureux à la fois l’un de l’autre en tant qu’individus, mais aussi de la maison-couple qu’ils ont formée.
Eléments tirés d’un entretien avec Robert Neuburger : «  Construire - janvier 2000 « 
6-D.7
La première obligation conjugale est d’être vivant. Es-tu encore vivant ? Etes-vous encore en relation vivante l’un avec l’autre ? Avez-vous encore un avenir en commun ?… Des gens qui pensent encore, qui changent encore, qui apprennent encore, qui attendent encore, qui espèrent encore, qui croient encore, c’est si rare ! Je ne peux pas prétendre être le partenaire parfait, mais la seule chose que je peux te promettre, c’est de ne pas me laisser endormir et distraire de toi, de rester vivant pour toi. Vous vous êtes aimés parce que vous aviez commencé à vous créer. Vous ne vous aimez plus parce que vous voudriez seulement vous aimer en vous constatant ! Pour recommencer à vous aimer, il faut recommencer à vous créer, à redevenir vivants, à changer ensemble.
Louis Evely : «  Amour et mariage « 
6-D.8
Pitié pour ceux qui se marient pour être heureux. Pitié pour ceux qui, par malheur, seront trop longtemps heureux de ce bonheur anodin qu’on leur souhaite au jour de leurs noces - trop longtemps amoureux de l’amour inoffensif des lunes de miel ! Pitié pour ceux qui seront trop longtemps photogéniques et présentables comme au jour de leurs noces ! Elles sont froides, les cages de verre quand la lumière des vitrines s’éteint ! Le mariage a pour nous d’autres ambitions. Le mariage ne nous veut pas présentables, il nous veut vivants ! - et il nous fera perdre la face jusqu’à ce que, sous nos masques, apparaissent nos vrais visages. 
Christiane Singer : «  Eloge du mariage, de l’engagement et autres folies «  
6-D.9
En mariage, l’autre me confronte aux limites de mon être. Avec une ingéniosité étonnante, déjouant tous les gardiens, il s’introduit dans les coulisses. Il ne lui suffit pas de me voir me produire en scène, tenir ma part tant bien que mal, livrer mon quota de vie diurne et montrable, il lui faut s’introduire dans la loge, là où poudre et sueur se mêlent, où la vulnérabilité est à son nadir, où l’enfant des profondeurs à l’abri des regards, épuisé, las, se recroqueville… Le conjoint évolue dans ma forteresse intérieure…Ce qui rend le mariage si lumineux et si cruellement thérapeutique, c’est qu’il est la seule relation qui mette véritablement au travail. Toutes les autres relations aventureuses ou amicales permettent les délices de la feinte, de l’esquive, de la volte-face et de l’enjouement…Le mariage fait expérimenter la relation réelle, vivante, celle qui n’esquive rien… Les épreuves ne sont pas le signe qu’il faut clore l’aventure mais souvent, bien au contraire, qu’il devient passionnant de la poursuivre.
Christiane Singer : «  Eloge du mariage, de l’engagement et autres folies «  
6-D.10
Le mariage ne réussit pas tellement bien aux hommes parce que, pour la plupart d’entre eux, c’est une fin : Monsieur, ayant fait un gros effort pour conquérir Madame, se repose désormais en heureux propriétaire. La plupart des femmes sont veuves le lendemain de leur mariage. Elles avaient épousé un amoureux, elles vivent avec un distrait. La femme prend son foyer vraiment à cœur et s’y engage totalement, l’homme se réserve pour l’extérieur. La plupart des hommes ne sont pas adultes parce que trop occupés à s’occuper de choses, alors que la femme est tournée naturellement vers les êtres humains. En dehors du foyer, les hommes que je connais sont gais, amicaux, sociables, généreux, mais au dedans, ils sont mal à l’aise et bougons. L’homme semble craindre les engagements personnels et les relations humaines profondes. Il est rare qu’un homme soit vivant dans sa famille, qu’il soit un ami et un interlocuteur pour sa femme et ses enfants.
Louis Evely : «  Amour et mariage « 
6-D.11
Il ne fait jamais nuit là où l’on s’aime.
Proverbe africain - Burundi
6-D.12
Ceux qui montent dans une même pirogue ont les mêmes aspirations… Il y a une unité de vues et de projets dans le mariage.
Proverbe africain - Lega
6-D.13
Le présent n’est pas un temps simple.
Catherine Enjolet
6-E  Communiquer et dialoguer __________

6-E.1
Les couples heureux ont des histoires.

6-E.2
Pourquoi voulez-vous vous marier ? demande le pasteur au jeune couple assis devant lui.- Parce qu’on s’aime et qu’on ne peut pas se passer l’un de l’autre, donc tout ira bien !C’est beau et c’est sans doute vrai. C’est ce que disent tous les fiancés qui préparent leur mariage. Mais dans la discussion qui suit, où nous abordons les aspects de la vie du couple, apparaissent des petites phrases anodines comme :- Non, je ne lui dis pas tout ! Je garde certaines réflexions et sentiments pour moi…- Notre sexualité, nous n’osons pas en parler, la foi et l’argent non plus !- Elle aime tellement la musique (il aime tellement le foot) … que ça lui prend toute sa vie !- Il voudrait toujours que je sois bien habillée et maquillée, mais je n’ai pas toujours envie !- Son travail passe avant tout et accapare tout son temps et toutes ses pensées. Mais je dois bien accepter…- Il (elle) va tous les jours voir sa mère qui est veuve. C’est normal, mais j’aimerais avoir plus de temps avec lui (elle), et surtout pouvoir jouir de nos week-ends en couple.- Nos deux familles ? Le moins qu’on puisse dire, c’est qu’elles nous ont transmis des habitudes et valeurs très différentes ! Pour nous c’est dur…Que cachent ces réflexions qu’on lâche par-ci par-là ? Des petits riens ou de vraies questions qui vont finir par peser lourd, et qui méritent qu’on en parle ? Non, ça ne va pas s’arranger tout seul. Vous devez en parler, exprimer vos sentiments, ne rien laisser dans l’ombre… Et surtout garder le sens de l’humour. Vous êtes capables de vous écouter, de vous accepter et très souvent de trouver ensemble des solutions, de construire votre identité propre de nouveau couple, différent de ceux de vos parents.
Tiré de la revue «  Itinéraires « 
6-E.3
Aucune famille ne peut accrocher cet écriteau à la porte de sa maison : » Ici, nous n’avons aucun problème.
Proverbe chinois.
6-E.4
Il ne suffit pas de dire «  je t’aime «  pour tout comprendre et tout arranger.
Jacques Salomé : «  T’es toi quand tu parles  » 
6-E.5
S’entendre ne signifie pas avoir ensemble le même avis, les mêmes sentiments, le même point de vue. Nous pouvons partager des idées, des connaissances, des savoirs différents.
Jacques Salomé : «  T’es toi quand tu parles  » 
6-E.6
Petit dialogue de sourds :- Tu ne fais jamais rien pour le ménage ! Tu ne vois donc pas que j’ai besoin de ton aide ? - Mais, tu ne me l’avais-tu jamais dit ! Je croyais que tu étais de mauvaise humeur à cause de ton travail ! Si on part de l’idée que le partenaire devine ou ressent nos pensées et nos sentiments, il est évident que le mariage rencontrera des difficultés. Il ne peut pas savoir ce que j’attends de lui simplement parce qu’il m’aime. Pour me faire entendre, il faut que je le lui dise.
Sabine Kadereit : «  Les cinq écueils du mariage « 
6-E.7
Quand quelqu’un veut me parler, c’est qu’il est demandeur. Demandeur de la plus belle des demandes : une écoute.
Jacques Salomé : «  T’es toi quand tu parles  » 
6-E.8
Quand je sais que tu peux dire NON, je sais que je peux avoir confiance en ton OUI.
6-E.9
T’es toi quand tu parles !
Jacques Salomé : «  T’es toi quand tu parles « 
6-E.10
Si nous laissons nos sentiments dans l’inconscient, ils deviendront nos maîtres.
6-E.11
Une relation vivante suppose la libre circulation entre les protagonistes de quatre possibilités de valeurs équivalentes.· Oser demander : apprendre à faire des demandes directes, ouvertes, sans accusation, sans reproche ni culpabilisation ou plainte….· Oser donner : apporter à l’autre non seulement ce qui me fait plaisir ou ce qui est imposé par le rôle que j’ai, mais aussi et surtout ce qui peut être reçu par lui, ce qui répond à ses attentes…· Oser recevoir : accepter d’être ouvert aux possibilités de l’autre…· Oser refuser : savoir dire non permet souvent d’apprendre à dire de vrais oui. Développer une dynamique qui sort de l’opposition pour aller vers l’affirmation.
Jacques Salomé : «  T’es toi quand tu parles  » 
6-E.12
Oser me définir dans ce que je ressens, éprouve, pense et crois. Se définir, c’est se situer, se positionner, dire ce que j’ai vécu et ce qui m’a touché, blessé où fait plaisir… Cela ne veut pas dire s’imposer, ni convaincre. C’est prendre le risque d’être clair.
Jacques Salomé : «  T’es toi quand tu parles  » 
6-E.13
Le sens donné aux événements est le pivot de notre vie quotidienne et relationnelle ; c’est l’histoire que nous nous racontons qui fait notre histoire…
Jacques Salomé - Sylvie Galland : «  Si je m’écoutais, je m’entendrais  » 
6-E.14
La plupart de nos difficultés relationnelles sont basées sur le fait que nous nous laissons définir par l’autre et que nous tentons, en retour, d’enfermer l’autre dans notre définition. J’imagine comment l’autre devrait se comporter avec moi et l’autre fait de même pour moi. L’autre devrait savoir ce qui est bon pour moi… mais je ne le lui dis pas ! Les attentes non dites sont les plus désespérées ! 
Jacques Salomé - Sylvie Galland : «  Si je m’écoutais, je m’entendrais  » 
6-E.15
Les frottements sont signe qu’il y a encore contact. Quand il n’y a plus de frottements, c’est qu’il n’y a plus de contact. Quand vous ne vous expliquez plus, quand vous ne vous disputez plus, c’est le signe que vous avez perdu tout espoir de vous entendre. Le silence tue l’amour. 
Louis Evely (D. Sonet : «  Découvrons l’amour « )
6-E.16
Pour beaucoup de couples, le silence qui s’installe petit à petit entre eux est normal… Les hommes, surtout, ont tendance à éviter les conflits. Beaucoup pensent que s’ils ignorent les problèmes, ceux-ci disparaîtront d’eux-mêmes. C’est vrai que c’est parfois difficile de trouver le moment adéquat pour parler, mais une bonne idée est de prendre rendez-vous régulièrement avec son partenaire pour discuter tranquillement de notre couple.
Sabine Kadereit : «  Les cinq écueils du mariage »
6-E.17
Brisez le silence avant qu’il ne vous brise.
Catherine Enjolet
6-E.18
Rien n’est plus difficile que d’entendre une demande qui n’est pas dite !
Dr. Olivier Gonin «  Métaphores « 
6-E.19
Les non-dits entretiennent l’imaginaire, et l’imaginaire est souvent pire que le dit. 
Dr. Olivier Gonin «  Métaphores « 
6-E.20
Quand je te demande de m’écouter et que tu commences à me donner des conseils, tu n’as pas fait ce que je te demandais. Quand je te demande de m’écouter et que tu commences à me dire pourquoi je ne devais pas ressentir cela, tu bafoues mes sentiments. Quand je te demande de m’écouter et  que tu sens que tu dois faire quelque chose pour résoudre mon problème, tu m’as fait défaut, aussi étrange que cela puisse paraître...Les conseils sont bon marché, pour six francs j’aurai dans le même journal le courrier du coeur et l’horoscope. Je peux agir par moi-même, je ne suis pas impuissant, juste hésitant... Alors, s’il te plaît, écoute et entends-moi. Et si tu veux parler, attends juste un instant et je t’écouterai.

Auteur anonyme indien
6-F Se connaître ______________________

6-F.1
Aimer quelqu’un c’est lui faire crédit. C’est attendre de lui encore bien plus que ce qu’on avait déjà trouvé. Quand une femme croit connaître son mari, elle ne l’aime plus. Quand elle l’a inventorié, jugé, classé, catalogué… Et quand un mari croit connaître sa femme, quand il se croit dispensé de l’observer, de l’écouter quand elle parle et de la faire parler quand elle se tait, quand il n’attend plus d’elle du nouveau et de l’imprévisible, quand il n’est plus attentif, quand il n’est plus inventif, quand il n’est plus créateur et qu’il ne supporte plus qu’elle soit créatrice, il ne l’aime plus. Quand il croit la connaître, c’est alors qu’il ne la connaît plus parce qu’il la voit comme une chose et plus comme une personne. C’est d’ailleurs généralement à ce moment-là que quelqu’un d’autre commence à faire sa connaissance… et elle devient tellement heureuse que personne ne la reconnaît plus ! C’est la même chose avec les enfants, quand les parents croient les connaître et ne leur font plus crédit. Sans crédit, il n’y a plus moyen de grandir. On ne grandit bien que pour quelqu’un qui croit en vous. C’est terrible comme on peut se tuer en famille à force de se connaître.
Louis Evely : «  Amour et mariage « 
6-F.2
L’amour craint le doute... Pourtant  il naît du doute et meurt par la certitude.

6-F.3
Deux époux ne pourront dire   « nous nous connaissons »  que quand ils auront mangé ensemble un sac de sel.
Proverbe du Jura vaudois
6-G Dieu est la source de notre amour _____
6-G.1
Deux jeunes qui s’aiment sont la preuve visible que Dieu aime le monde et veut le bonheur des humains. Deux jeunes qui s’épousent pour la vie rappellent au monde que Dieu veut épouser l’humanité. La petite alliance qu’ils mettent à leur doigt évoque la grande alliance que Dieu veut faire avec l’humanité en son fils Jésus. 
D. Sonet : «  Découvrons l’amour « 
6-G.2
L’amour humain est la vitrine de l’amour de Dieu. Regardons deux jeunes qui s’aiment. Dieu nous aime de la même façon :· L’amoureux regarde souvent la personne aimée. Dieu nous regarde toujours, non pas comme un gendarme, mais avec les yeux d’un amoureux.· L’amoureux dit : «  Tu es ma joie, ma raison d’être. » Dieu dit à chacun de nous : «  Tu es ma joie, tu comptes beaucoup pour moi. « · L’amoureux est un mendiant de tendresse. Dieu est le mendiant de l’amour de l’homme.· L’amoureux offre sa présence à son aimée. Dieu, par son amour et son eucharistie, assure à l’homme une présence permanente.· L’amoureux écrit des lettres d’amour. La Bible nous offre l’Evangile, la Bonne Nouvelle de Jésus-Christ, une «  lettre «  d’amour qu’il ne tient qu’à nous de recevoir chaque jour.· L’amoureux attend et pardonne. Dieu attend le retour du fils prodigue, il l’accueille à bras ouverts et pardonne tout indéfiniment.· L’amoureux se «  sacrifierait «  pour l’aimée. Le fils de Dieu a donné sa vie pour l’humanité.· L’amoureux a des gestes d’amour. S’il doit s’absenter, il lui laisse une photo, un cadeau…Dieu offre aux êtres humains des grâces multiformes, et ce cadeau royal : l’eucharistie.
D. Sonet : «  Découvrons l’amour « 
6-G.3
Si nous pouvons nous promettre amour et fidélité, c’est que l’amour de Dieu nous précède. 
Robert Grimm («  Mariage, la liberté d’être ensemble « )
6-G.4
Former un couple implique une dynamique: quitter - s’attacher – devenir Quitter: le mariage est une vie de couple adulte. C’est pourquoi l’homme et la femme doivent quitter père et  mère, s’attacher l’un à l’autre pour devenir un être vivant. C’est pourquoi parfois dans les mariages, des larmes s’échappent: les parents voient partir leurs enfants. Quitter, c’est se séparer, l’autre ne sera jamais comme nos parents, notre couple n’a pas à devenir semblable au couple de nos parents. Ainsi, il peut y avoir des regrets. Quitter, c’est se détacher des modèles de référence. Quitter n’implique pas partir très loin, mais se libérer de l’emprise et de la dépendance. S’attacher: on pourrait dire aussi « souder », souder par le dialogue des coeurs et des corps. Le don mutuel entretient l’unité du couple. S’attacher est aussi partager, communiquer, chercher à mieux se comprendre. Devenir: le mariage s’inscrit dans la promesse de Dieu. Ainsi, le mariage qui est une institution se place sous l’angle de la promesse. Le couple est appelé à croître et à se développer;  il passera par différentes phases. Le couple est appelé à se transformer, aimer prend des sens différents en fonction de l’âge et de la durée de la vie commune.

6-G.5
Si Dieu nourrit les oiseaux du ciel, il ne les nourrit pas en cage. » 
St Augustin 
6-H Dernières perles et humour _________

6-H.1
Ce qui est rejeté aujourd’hui, n’est-ce pas surtout une caricature du mariage?... Comme :- le mariage-refuge et sécurité pour se  caser et s’installer,- le mariage carcan où chacun veut posséder l’autre,- le mariage chèque en blanc signé une fois pour toutes,- le mariage formalité, contrat juridique et administratif,- le mariage régularisation de grossesse,- le mariage liste de cadeaux, le mariage spectacle et folklore, le grand show qui impressionnera les  amis, - le mariage affaire financière,- le mariage morphine où l’on s’endort sur la routine,- le mariage filtre d’amour chargé de donner l’amour, - le mariage de grand-père pour continuer la tradition ?Si le mariage est ainsi compris, comment ne pas le rejeter ? Dans ce cas, l’institution est trompeuse, inutile, voire oppressante et dangereuse.
D. Sonet : «  Découvrons l’amour « 
6-H.2
Mourir, ce n’est pas cesser de vivre, mais bien cesser d’aimer.
Michel Quoist (D. Sonet : «  Découvrons l’amour 
6-H.3
L’amour s’exprime avec des mots comme ça, Des mots de tous les jours, des mots tout gris,Des petits mots de rien, des mots de rien du tout. L’amour s’exprime avec des mots tout chauds,Des petits mots bien clos,Des petits mots petits tellement petits Qu’ils ne riment que pour moi,Qu’ils ne riment que pour toi,Qu’ils ne riment que pour nous.
Rezvani “Amour- Bonne nouvelle”
6-H.4
Mes promesses sont des promesses d’amour qui s’appuient sur ma sincérité, ma foi et l’aide de ceux qui m’entourent. Je m’engage à t’aimer dans la vérité et la fidélité tout au long de ma vie. Je te promets d’être présent pour me réjouir de tes joies, d’être ton soutien attentif dans tes peines. Je veux êtres ton meilleur ami, ton confident, ton complice et ton doux mari. Jour après jour je te humerai avec amour et je t’aimerai avec humour. Je m’efforcerai d’accorder mes violons d’Ingres pour que notre duo soit harmonieux Je te promets de respecter tes besoins, tes envies, tes passions et ta personnalité. Je garderai toujours grands ouverts, mon coeur pour permettre le dialogue, et mes yeux pour te permettre d’avancer.

6-H.5
C’est le temps que tu as perdu pour ta rose qui fait ta rose si importante.
Saint-Exupéry (D. Sonet : «  Découvrons l’amour « )
6-H.6
L’amour est la seule perte de liberté qui nous donne de la force.
Aragon («  Mariage, la liberté d’être ensemble « )
6-H.7
C’est sur moi que je dois veiller afin de m’emplir le plus possible de ce mystère qui m’enveloppe. L’amour ne peut pas me manquer, mais je peux manquer à l’amour. Mon âme est à l’amour ce que les poumons sont à l’air: l’air est inépuisable et ne se refuse jamais le premier… seuls les poumons peuvent défaillir et cesser de respirer.
Gustave Thibon : « Paroles pour un amour »
6-H.8
La route que nous avons choisie doit devenir la bonne.
Alain (philosophe)
6-H.9
Le mariage est une merveilleuse institution qui permet à deux individus de résoudre ensemble les problèmes qu’ils n’auraient jamais eus s’ils étaient restés célibataires ! 
Morris et Guy Vidal : «  La fiancée de Lucky Luke « 
6-H.10
Aimer Aimer, c’est être capable de dire: « Viens faire un tour chez moi ».Aimer, c’est dire à l’autre: « J’ai besoin de toi ».Aimer, c’est reconnaître que l’autre peut avoir raison. Aimer, c’est être capable de dire: « Je te félicite ».Aimer, c’est être capable de dire: « Excuse-moi ».Aimer, c’est être capable de pardonner. Aimer, c’est être capable d’ouvrir la bouche pour ne dire que la vérité. Aimer, c’est être capable de tenir sa langue afin de ne pas offenser. Aimer, c’est être capable d’encaisser les coups sans vouloir les remettre. Aimer, c’est être capable de lutter dans la vie sans écraser les autres. Aimer, c’est accepter d’être dérangé par les autres. Aimer, c’est dire à l’autre qu’on l’aime sans jamais se lasser.
Aimer, c’est être capable de dire ensemble: « Notre Père »Marcel Beauchemin
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