
LA   CRESIMA
Che cosa significa per me la Cresima ?
Perché la ritengo necessaria?
Che cosa dona alla mia vita da Cristiano?

CRESIMA:
- sacramento della pienezza
- sacramento della riconferma libera e consapevole del 

Battesimo
- effusione dello Spirito Santo con la ricchezza dei suoi

doni.
- la Pentecoste individuale.
- sacramento dell’impegno personale.
- sacramento della testimonianza.
- sacramento della fortezza contro il male.
- sacramento del credere con sicurezza come Maria.
- sacramento dell’essere conformati a Cristo.

La Cresima è una nuova difficoltà, ma si risolve con facilità nell’impegno che tutta 
la comunità ecclesiale sa mettere a livello di evangelizzazione e di cammino di 
fede, coinvolgendo direttamente famiglie, genitori, giovani, cresimandi e padrini.

La Cresima non è un sacramento a se stante, ma collegato all’Eucarestia e  alla 
Confessione.
I cresimati, rinati nel Battesimo:  
- ricevono il dono dello Spirito Santo con il quale sono arricchiti di una forza 
speciale e sono segnati dal carattere del medesimo sacramento;
- sono collegati più perfettamente alla Chiesa, mentre sono più strettamente 
obbligati a diffondere e a difendere, con la parola e con l’opera, la loro fede, come 
autentici testimoni di Cristo.

Il catechismo serve a portare il cristiano ad una più intima unione con Cristo, verso 
una familiarità più viva con lo Spirito Santo, i suoi doni e la sua azione, per poter 
meglio assumere le responsabilità apostoliche della vita cristiana.



 

  

La sera che sconvolse il 
mondo
E’ la sera di una grande festa per 
gli Ebrei: la Pentecoste. La gente 
arriva da molti paesi. Sono 
passati ormai 50 giorni dalla 
Resurrezione di Gesù e gli 
apostoli con la Vergine Maria si 
trovano nel cenacolo in preghiera. 
Essi non sanno ancora bene cosa 
fare e sono ancora un po’ 
increduli. Improvvisamente si 
sente dal cielo un grande rumore, 
come un terremoto, o un uragano. 
Un forte vento riempie tutta la 
casa; delle fiamme strane, simili a 
lingue di fuoco, si muovono 
fermandosi poi sopra gli apostoli. 
Si guardano, si sentono diversi, 
cambiati, nuovi dentro. Maria 
sorride, i loro volti sono radiosi. 
Tutti hanno dentro una forza 
nuova e una gioia dirompente.  Lo 
Spirito Santo è disceso !!!!!!

Io , il vento
Soffia sempre
Lo Spirito Santo è sempre al lavoro, 
agisce anche se noi non ce ne 
accorgiamo. E’ più grande di noi, 
supera il tempo.

Mette tutto in movimento
Lo Spirito Santo mette in movimento la 
vita. Ci scuote, ci aiuta a liberarci dalla 
pigrizia. Spinge le vele della nostra vita 
nel mare dell’amore. Ci mette anche in 
crisi, ci costringe a chiederci: “Chi 
sono? Dove sto andando? E Dio?

Crea
Lo Spirito Santo fa nascere la fede negli 
uomini.  Ci rende coraggiosi, giganti nel 
bene.

Vieni o Spirito Santo in me 
con il tuo fuoco ardente,
con la tua luce che risplende.
Accendi il mio cuore e rendilo capace 
di amare, la mia mente e rendila 
capace di capire quello che devo 
fare, i miei occhi e rendili capaci di 
vedere le cose meravigliose che mi 
doni,  la mia vita e rendila capace di 
comunicare gioia a quelli che mi 
sono accanto e accendi la mia voglia 
di fare e rendila capace di 
collaborare per un mondo più bello.



 
 

Io , il fuoco
Illumino.  Lo Spirito Santo dona la luce che permette di vedere le cose belle, i 
volti delle persone, la luce che è festa, gioia, la luce che permette di orientarsi, di 
sapere dove metto i miei piedi, dove sto andando.  Dona la luce che permette di 
vedere gli amici e accorgersi dei pericoli.   Lo Spirito Santo è una luce interiore che 
permette di comprendere quello che Dio vuole da noi e suggerisce le scelte giuste 
al momento giusto.

Purifico e fondo.  Lo Spirito Santo ti libera dalle scorie, fa pulizia dove ci sono 
sterpaglie, brucia le foglie secche, fonde gli elementi e li fa diventare una cosa 
unica.  Lo Spirito Santo ci libera dalle incertezze e rende il nostro cuore puro, leale , 
onesto e vero.

Riscaldo.  Lo Spirito Santo scioglie il ghiaccio, rende più vivibile un ambiente e 
porta calore nel cuore.  Lo Spirito Santo riscalda, perchè è amore.  Se ci lasciamo 
abitare da lui, compie gesti meravigliosi e dove c'è lo Spirito lì c’è amore vero per 
tutti. 

Intelletto    
Esisto per illuminare il tuo 
sguardo sulla realtà e renderlo 
più profondo. Per renderti 
capace di fare unità in mezzo 
alla frammentazione e 
confusione del tempo. 
Dal latino “intus legere” = 
leggere dentro, in profondità.

Scienza    
Esisto per aiutarti a scoprire il 
perché delle cose, per aiutarti a 
scorgere la vita presente in 
tutte le situazioni, in quelle 
tristi come in quelle liete e 
aiutarti a vedere i bisogni degli 
altri.
Dal latino “scire” = conoscere.



Consiglio 
Esisto per orientare le tue 
scelte di fronte alle alternative 
che la vita ti propone. Sai, in 
realtà oggi sono un po’ 
disoccupato perché la gente 
sembra che non debba più 
decidere.   Ti dico: fai 
attenzione prima di decidere, 
rifletti, verifica, non essere 
precipitoso!
Dal latino “consulere” = 
decidere.

Timore di Dio
Esisto per ricordarti una cosa 
bella: ogni istante della tua vita 
è posto sotto lo sguardo di Dio 
che ti conosce, ti ama e vuole 
per te il bene. Io dico: 
preoccupati di piacere a Dio e 
di seguirlo sempre !
Dal vocabolario: “sentimento di 
rispetto, paura di far soffrire”.

Fortezza    
Esisto per aiutarti ad essere 
fedele, ad andare fino in fondo 
senza lasciarti portare fuori 
strada. Ti ricordo che hai un 
sacco di risorse da usare. Ti 
aiuto ad essere affidabile cioè a 
mantenere gli impegni e le 
promesse.  Coraggio, ce la 
farai!
Dal vocabolario: “capacità di 
affrontare le situazioni più 
difficili”.

Pietà
Esisto per riempire il tuo cuore 
di tenerezza e di amore verso 
Dio. E’ lui che ti ricompensa dei 
doni. Ti aiuterò a vivere da 
innamorato di Lui. Rimani con 
Dio e avrai una gioia grande e 
piena!
Dal latino: “pietas” = amore 
dei figli verso il padre.

Sapienza
Esisto perché tu possa gustare 
la vita! Perché tu possa amare 
bene gli amici, la gente, il 
creato ... Per aiutarti a scoprire 
quanto sei amato da Dio. Io ti 
dico: vivi, non vivacchiare! Vivi, 
non lasciarti vivere! Vivi e vivi 
con gusto !
Dal latino: “sapere” = avere 
sapore .



1. Ormai  vicino  alla  data  della  S.  Cresima,  sei  convinto
dell’importanza di questo nuovo dono di Dio, lo Spirito Santo
?  Cosa ti colpisce di più ?

2. Riceverai  lo Spirito Santo con i suoi magnifici doni. Sei pronto
ad invocarli e ad “adoperarli” per la tua vita da cristiano ?

3. Con la S. Cresima ti confermi figlio di Dio ed entri ufficialmente
nella Chiesa di Gesù Cristo. Sei pronto ad impegnarti sempre
con  dedizione  nella  Parrocchia,  all’Oratorio,  partecipando
alla S. Messa e pregando sempre con fede e amore a Dio
Padre ?

4. “La Cresima ti rende soldato di Gesù Cristo”, si affermava un
tempo.   Sei  pronto  a  testimoniare  l’amore  di  Dio  nella
società, a scuola, con gli amici e in famiglia con i tuoi cari?
Sì, è difficile perché tante volte andrai controcorrente, ma
sei convinto che Gesù è la via, la verità e la vita e merita
seguire i suoi insegnamenti ?

5. Presto  stipulerai  un’alleanza,  una  grande  promessa,  un
giuramento: confermerai le Promesse Battesimali. Sei pronto
ad affermare la tua fede in Gesù Cristo il Figlio Redentore, in
Dio Padre e nello Spirito Santo che riceverai  in dono? Sei
disposto a dire con il coraggio e con la forza che ti effonderà
lo Spirito Santo, a dire il tuo “NO” a Satana e ad ogni sua
seduzione ?

 

 



6. Sei capace a vivere il giorno della tua Cresima non solo nella
dimensione dei  regali,  dei  parenti,  del  vestito,  del  pranzo  e
delle foto, ma  soprattutto nella dimensione della preghiera e
in una forte unione con Dio ?

Il  giorno  della  tua  Cresima  non  finisce  la  tua  esperienza  in
Oratorio e nella Parrocchia, ma inizia una nuova vita più intensa e
nello stesso tempo più impegnativa come membra della Chiesa di
Cristo unito al Padre e aiutato e consigliato dallo Spirito Santo.
Incomincia  il  tuo  personale  cammino  di  fede  che  ti  porterà  a
capire quello che Dio vuole da te!  Allora ... buon avventura nel
ricordo e nella meditazione della Parola di Dio e alimentato dal
vero cibo, Gesù Cristo Eucarestia ! 


