Preghiere del Mattino

1. IL PRIMO INCONTRO DEL MATTINO: DIO

Nel mattino ti prego, o Signore: ascolta la mia voce.

Nel mattino mi presento a te.

Guidami nella tua giustizia, o Signore,

in questo giorno.

O Dio, tu sei il mio Dio, ti cerco all'aurora.

Ha sete di te l'anima mia.

Terra arida e arsa, senz'acqua. 

Nel mattino fammi sentire il tuo amore, 

a te innalzo l'anima mia.

Fammi conoscere la via da percorrere nel giorno 

perché confido in te.

2. PREGHIERA DEL MATTINO

Signore. nel silenzio di questo giorno nascente 

io vengo a domandarti la pace, la saggezza, la forza.

Voglio guardare oggi il mondo 

con occhi pieni di amore, 

essere paziente, comprensivo, mite, giudizioso.

Vedere al di là delle apparenze  tuoi figli 

come li vedi tu stesso

e così vedere in ciascuno solo ciò che è bene. 

Chiudi le mie orecchie ad ogni calunnia, 

custodisci la mia lingua da qualsiasi malevolenza. 

Fa che soltanto pensieri benedicenti

abitino nel mio spirito. 

Che io sia benevolo e lieto 

così che tutti quelli che mi accostano 

percepiscano la tua presenza.

rivestimi della tua bellezza, Signore.

e fa che nel corso di questo giorno

io ti riveli agli altri.

Amen.

3. Custodiscimi, Signore     

 (da una preghiera del secolo VIII)

Signore, 

resta con me in questo giorno 

e anima le mie azioni 

le mie parole e i miei pensieri. 

Custodisci i miei piedi perché non passeggino oziosi, 

ma mi portino incontro alle necessità degli altri. 

Custodisci le mie mani

perché  non si allunghino per fare il male,

ma sempre per abbracciare  e aiutare. 

Custodisci la mia bocca 

perché  non dica cose false o vane 

e non parli male del prossimo, 

ma sempre sia pronta a incoraggiare tutti 

e benedire te, Signore della vita. 

Custodisci il mio udito perché non perda tempo 

ad ascoltare parole vuote e falsità, 

ma sia sempre pronto ad accogliere 

il tuo misterioso messaggio

per compiere, anche oggi, la tua volontà..

4. TI RENDIAMO GRAZIE, SIGNORE

Ti rendiamo grazie, Signore, 

per il riposo che ci hai dato, 

per il nuovo giorno che ci doni,

segno del tuo amore.

Ti offriamo le opere di questo giorno 

che iniziamo nel tuo nome,

con gioia e fiducia,

sorretti dalla speranza

che tu sempre sei con noi.

Vogliamo ascoltare la tua Parola 

che ci insegna ad amarti di più 

nei fratelli che oggi incontreremo,

negli impegni ai quali siamo chiamati.

5. VIVERE IN TE, PER TE, CON TE

Mio Dio, 

che la tua volontà sia la mia volontà, 

la mia passione, il mio amore. 

Dammi di cercarla, di trovarla, di compierla. 

Tu hai progetti su di me in questa giornata. 

Fammeli conoscere man mano 

e dammi di compierli. 

Che in ogni ora, mio Dio,

l'anima mia si elevi a te. 

Fammi sentire che ogni opera che non ti onora

é opera morta. 

Che la mia pietà non sia tanto una abitudine, 

ma un continuo slancio del cuore. 

Dammi di essere senza dissipazione nelle mie gioie, 

senza abbattimento nelle tristezze; 

fa che io sia puro,

che agisca con entusiasmo e pazienza,

che soffra senza nulla esagerare

e senza troppo lamentarmi. 

Insegnami a misurare le mie sofferenze 

con l'unità di misura della tua croce. 

Dammi la pace, proteggimi, risvegliami, spronami. 

Che io sia sempre vivo in te, per te, con te!

Preghiere di Lode e di Ringraziamento

1. GRAZIE PERCHÉ  CI AMI SEMPRE

Signore, grazie per il tuo amore, 

grazie per la mano che continuamente ci tendi;

grazie perché ci ami nonostante le nostre miserie 

e la nostra ingratitudine;

grazie perché continui ad amarci 

anche quando rifiutiamo il tuo amore. 

Grazie per tutti i doni, 

gli affetti, la musica, le cose belle.

Grazie per il dono del tuo figlio Gesù, 

che si è fatto uomo per ridarci la tua amicizia;

grazie perché  egli ha voluto restare con noi 

nel sacramento dell'Eucaristia. 

Grazie per la vita eterna che hai seminato in noi; 

grazie per tutti i tuoi doni, Signore.

2. TUTTO TI RENDE GRAZIE, PADRE SANTO

Ti ringraziamo, Padre Santo, 

perché nel tuo grande amore hai creato il mondo. 

Tutto ti rende grazie:

il cielo e la terra, la luce di questo giorno, 

la nostra gioia di vivere, 

dono meraviglioso venuto dalle tue mani.

Grazie, Signore,

rendiamo grazie a te che regni nei secoli eterni.

Le mani, gli occhi, il volto, il cuore e la mente: 

tutto ci rende capaci di parlare

e di incontrare gli altri, 

per divenire un segno di comunione e di amicizia.

Siamo un dono divino di vita e di amore, 

Grazie Signore,

rendiamo grazie a te che regni nei secoli eterni.

3. SONO FELICE

Sono felice, Signore, 

perché ti sei lasciato incontrare 

e quelli che mi amavano di più 

mi hanno condotto sulla strada 

dove tu passavi.

Tu sei il sole e il vento della mia vita. 

Quando sei insieme a me 

non ho paura di faticare.

Ti sento vicino come fratello 

che mi avvicina al Padre e agli altri fratelli. 

Sei diventato per me un amico 

che non mi nasconde nulla

e mi f guardare al fondo della verità. 

Mi vuoi umile, piccolo, servo, 

sempre felice della tua presenza

e del continuo dono.

Tutte le volte che sbaglio, 

sento l'esigenza di chiedere 

perdono a te e ai fratelli; 

tu sei sempre lì che 

mi aspetti a braccia aperte.

4. PREGHIERA A CRISTO

O Cristo, 

tutto sparisce e perde il suo splendore

davanti allo splendore della tua luce 

e alla potenza della tua grandezza. 

Tu solo manifesti 

l'immagine del Padre onnipotente. 

Tu sei il nostro modello, 

la nostra legge e la nostra guida, 

sei la nostra via

e la porta che conduce alla vita. 

Tu sei l'immagine della giustizia, 

sei la nostra stella e la nostra luce. 

Ti rendiamo grazie, lode e benedizione.

Davanti a te pieghiamo le ginocchia con fiducia. 

Ti chiediamo tutto ciò che è retto. 

Concedici di essere fermamente stabili nella fede. 

Tu sei il modello e la vita dell'anima, 

tu sei il nostro re, il nostro Dio.

Signore,

se ti guardiamo, non moriremo,

se confessiamo il tuo nome

non andremo perduti, 

se ti preghiamo saremo esauditi.

Preghiere di Disponibilità


1. PADRE MIO, IO MI ABBANDONO A TE

(Ch. De Foucauld

Padre mio, io mi abbandono a te;

fa' di me ciò che ti piace;

qualunque cosa tu faccia di me, ti ringrazio. 

Sono pronto a tutto, accetto tutto, 

purché la tua volontà si compia 

in me e in tutte le creature; 

non desidero altro, mio Dio. 

Rimetto la mia anima nelle tue mani, 

te la dono, mio Dio, 

con tutto l'amore de mio cuore, 

perché ti amo.

Ed è per me un'esigenza d'amore il donarmi, 

il rimettermi nelle tue mani senza misura, 

con una confidenza infinita,

perché tu sei mio Padre.

2. NON VOGLIO ALTRO CHE TE

 Santa Teresa di Lisieux

Alla sera di questa vita, 

io comparirò  davanti a Te con le mani vuote;

poiché io non chiedo, Signore, 

di tener conto delle mie opere.

Tutte le nostre giustizie 

hanno delle macchie 

davanti ai tuoi occhi.

Io voglio quindi rivestirmi 

della tua stessa Giustizia, 

e ricevere dal tuo Amore

il possesso eterno di Te. 

Io non voglio altro Trono

e altra Corona che Te,

o mio Amato!

3. VORREI

Signore, vorrei che la mia

vita corresse diritta a te,

senza ritorni, senza ripensamenti,

senza soste;

vorrei che la tua domanda trovasse

sempre pronta la mia risposta,

che ogni giorno segnasse per me 

un crescendo nel bene.

Vorrei essere lineare, vero,

coerente, fedele. 

Ma la mia vita 

è un continuo incominciare, 

un tornare da capo, un rifare la stessa strada. 

Vorrei poter dire: 

“Sono quello che devo essere, 

sono una risposta vera", 

ma tutti i giorni ti prometto quello 

che tutti i giorni ti rifiuto. 

Le mie parole sono vuoti desideri di bene, 

il mio cammino è fatto di deludenti infedeltà. 

Ma tu, Signore, non rifiutarmi: 

soltanto la fiducia in te mi dà 

sicurezza e speranza.

4. PER UN INCONTRO AUTENTICO

O Signore,

le forze meravigliose

che hai posto in noi

sono per l’amore e la vita,

non per giocarci irresponsabilmente,

per il piacere egoistico.

Siamo tentati di considerare 

l’altro come oggetto, come preda

da conquistare da sfruttare, da consumare.

Signore,

aiutaci a trattarci sempre da persone,

a credere alla forza liberatrice della purezza,

a non “ fermarci ” nel male;

ad affidarci alla forza liberatrice

del tuo amore che perdona e rinnova.

Fa’ che nessun male si insinui fra noi

e che riusciamo ad essere gli uni per gli altri,

sorgente non di miseria,

ma di arricchimento spirituale.

Così “ cammineremo insieme ” 

verso di te. 

5. SIGNORE INSEGNAMI A SCOMMETTERE  LA MIA VITA

Signore, noi volgiamo essere di quelli

che rischiano la loro vita,

che donano la loro vita...

A che serve la vita se non per donarla?

Signore, tu che sei nato come il più povero degli uomini

tu che sei morto come un malfattore...

liberaci dal nostro quieto vivere.

Affinché, segnati dal segno della Croce,

non abbiamo paura della vita di sacrificio.

Rendici disponibili per la meravigliosa avventura

alla quale tu ci chiami.

Dobbiamo impegnare la nostra vita,

Signore, sulla tua Parola.

Dobbiamo mettere in gioco la nostra vita,

Signore, sul tuo Amore.

Gli altri possono essere ben saggi,

tu ci hai detto di essere folli.

Gli altri credono all’ordine,

tu ci hai detto di credere all’Amore.

Gli altri pensano a risparmiarsi,

tu ci hai comandato di dare.

Gli altri si sistemano,

tu ci hai detto di camminare

e di tenerci sempre pronti 

alla gioia e alla sofferenza,

alle vittorie e alle sconfitte;

di non mettere la fiducia in noi, ma in te;

di impegnare il nostro cristianesimo

senza preoccuparci delle conseguenze.

Ed infine di rischiare la nostra vita

fidandoci del tuo Amore,

qualunque strada tu abbia pensato per noi.

Amen.

6. PREGHIERA DELL’IMPEGNO

 Paolo VI)

Tu hai messo nelle nostre mani, o Signore, 

la costruzione del mondo

e l'edificazione della Chiesa; 

tu ci hai affidato l'annuncio del tuo Vangelo di salvezza,

e ci attendi sempre nei poveri, nei sofferenti, 

in tutti i fratelli. 

Di fronte a noi si aprono molte strade

 e ci stordiscono tante voci discordanti.

 Tra queste, la tua chiamata è un invito forte e dolce 

che non toglie nulla alla nostra libertà:

noi vogliamo riservarci interamente la gioia

 e la responsabilità della risposta!

Rendi più grande la nostra generosità 

e libera la nostra libertà:

perché ognuno di noi, al suo posto, 

voglia donarsi con amore, fino alla fine. 

Amen.

7. CHE IO TI CONOSCA

Fa, o Signore, che io ti conosca.

E la conoscenza mi porti ad amarti,

e l’amore  mi sproni a servirti ogni giorno più generosamente.

Che io veda, ami e serva in te tutti i miei fratelli,

ma particolarmente in coloro che mi hai affidati.

Te li raccomando perciò, Signore, 

come quanto ho di più caro, 

perché sei tu me li hai dati,

e a te devono ritornare.

Con la tua grazia, Signore, 

fa che io sia sempre loro di esempio e mai di inciampo:

che essi in me vedano te,

e io in loro te solo cerchi:

così l’amore nostro sarà prefetto.

E al termine della mia giornata terrena,

l’essere stato animatore mi sia di lode

e non di condanna.

Amen.

8. LA PREGHIERA DEL GIOVANE ANIMATORE

O Signore,

ti ringrazio per aver creduto

che proprio io posso servire a qualcuno 

e a qualcosa;

grazie perché la mia vita 

dice che io per te sono importante. 

Grazie per le gioie che mi doni, 

ma soprattutto per le difficoltà 

con le quali tu mi educhi a diventare 

sempre più adulto.

Dammi la capacità di cambiare

continuamente i miei occhi 

per vedere sempre nuove 

le cose di tutti i giorni, 

insegnami a vivere con passione 

e non per abitudine, 

tutto ciò che la vita mi offre, 

mettendoci un'anima anche nelle cose 

che paiono più dure e più banali. 

Fa che il mio impegno di giovane animatore 

sia prima di tutto un'occasione 

che tu mi dai per imparare ad amare, 

e poi il mezzo che hai scelto

 per mostrare al mondo il tuo amore. 

Accompagnami, Signore, 

perché spesso è difficile trovare 

il sentiero battuto

che porta alla cima. 

Amen.

Preghiere  di  Invocazione  e  di  Intercessione

1. FA' DI ME UNO STRUMENTO DELLA TUA PACE

S. Francesco

Signore  fa di me uno strumento della tua pace. 

Dov'è errore, io porti verità.

Dov'è disperazione,  io porti speranza.

Dov'è tristezza, io porti gioia.

Dove sono tenebre, io porti luce.

Dov'è odio, io porti amore.Signore, donaci la gioia 

di saper porre te al primo posto:

la gioia della verità. 

Signore, donaci la gioia

di saper scegliere secondo la tua misura:

la gioia della fede.

O Signore, donaci un cuore ardente 

per rispondere alla tua chiamata 

anche quando può essere esigente:

la gioia dell'amore. 

Signore, donaci un'intelligenza

 che sappia scoprire nella fede 

i tuoi disegni

al di  là dei nostri piccoli piani:

la gioia della speranza. 

Signore, facci guardare tutte le creature

con il tuo sguardo, 

perché siamo liberati dalla tristezza di sopravvalutarle. 

Signore, rendici attenti alle vere esigenze 

di amore dei fratelli 

perché siamo liberati dalla tristezza 

di non saper portare  te. 

Signore, facci amare la solitudine 

ed il silenzio pieno di te, 

perché impariamo ad ascoltarti.

fa che io non cerchi tanto

di essere consolato, quanto di consolare 

di essere compreso, quanto di comprendere, 

di essere amato, quanto di amare.

Dov'è discordia, io porti unione.

Dov'è dubbio, io porti fede.

Dov'è offesa, io porti perdono.

Poiché 

dando si riceve, 

perdonando si è perdonati, 

morendo si risuscita alla vita eterna.

3. INSEGNACI A NON AMARE SOLO NOI STESSI

 (R. FoIIereau)

Insegnaci, Signore, a non amare solo noi stessi, 

a non amare soltanto i nostri cari, 

a non amare soltanto quelli che ci amano. 

Insegnaci a pensare agli altri, 

ad amare anzitutto quelli che nessuno ama. 

Concedici la grazia di capire che in ogni istante, 

mentre noi viviamo una vita

troppo felice e protetta da te, 

ci sono milioni di esseri umani, 

che pure sono tuoi figli e nostri fratelli, 

che muoiono di fame

senza aver meritato di morire di fame, 

che muoiono di freddo

senza aver meritato di morire di freddo.

Signore abbi pietà di tutti i poveri del mondo; 

e non permettere più, o Signore, 

che viviamo felici da soli.

Facci sentire l'angoscia della miseria universale e 

liberaci dal nostro egoismo.

4. SIGNORE, INSEGNACI A PREGARE

Signore, insegnaci a pregare 

come pregavi tu.

Tu hai detto:

quando preghi, chiudi la porta, 

prega il Padre tuo nel segreto 

e non sprecare inutili parole. 

Signore, insegnaci a pregare 

come pregavi tu.

Molte volte, di notte,

lasciavi tutti, 

ti appartavi in luoghi solitari, 

rimanevi a lungo, solo con tuo Padre, 

e a lui parlavi dei tuoi amici. 

Signore, insegnaci a pregare 

come pregavi tu. 

Tu hai detto:

non chiunque mi dice: “ Signore, Signore ” 

entrerà nel Regno dei cieli, 

ma chi fa la volontà del Padre mio. 

Signore, insegnaci a pregare 

come pregavi tu.

Nella notte del Getzemani, 

in quel gran momento della tua offerta

hai chiesto ai tuoi amici di rimanere svegli, 

di sostare in preghiera, 

per non cedere alla tentazione. 

Signore, insegnaci a pregare 

come pregavi tu.

Signore, tu hai pregato per tutti noi, 

perché ascoltiamo la tua parola, 

siamo fedeli ai tuoi insegnamenti, 

rimaniamo uniti nel tuo amore. 

Signore, insegnaci a pregare 

come pregavi tu.

5. PREGARE

Signore, tu conosci tutto di me, 

quello che voglio e quello che faccio; 

conosci il mio bisogno di amicizia e di bontà, 

di speranza e di verità.

Signore, ho voglia di pregare 

perché tu me lo hai insegnato, 

perché chi prega riceve la tua fortezza. 

Aiutami a pregare

col cuore e con le parole, 

di giorno e di notte.

da solo e con gli altri. 

Insegnami a pregare per dirti grazie, 

per crescere nella fede, 

per camminare nella speranza. 

per vivere la carità.

Signore, ti ringrazio perché, 

quando penso a qualcosa di grande, penso a te; 

quando mi sento vuoto, vengo da te; 

quando prego, riesco a vivere come piace a te. 

Signore, ti prego per quelli che sono soli, 

per quelli che nessuno vuole. 

Ti prego perché tu sei sempre 

la forza dei deboli, 

la speranza dei poveri, 

la salvezza dei peccatori.

6. PREGHIERA PER I GIOVANI NEL MONDO DI OGGI

Signore,

Ti prego per tutti i giovani del mondo.

Portano in sè tante ricchezze, tante speranze;

tanti desideri di una vita felice e utile!

Aiutali a sviluppare tutte queste loro risorse. 

Non permettere

che siano soffocate, sviate e calpestate!

Manda loro degli evangelizzatori:

possano incontrarti come il loro Signore e Salvatore!

Trovino in Te il senso della loro vita, 

la forza di camminare nella verità, 

la dolcezza del tuo Amore

e di quello di tua Madre.

Suscita giovani generosi, 

disposti a mettere il loro dinamismo 

a servizio dei fratelli

nel mondo e nella Chiesa.

7. PER I DEFUNTI  

dalla liturgia

Signore Gesù Cristo, nostro redentore,

che ti sei volontariamente offerto alla morte, 

perché tutti gli uomini siano salvi

e passino da morte a vita,  invochiamo la tua clemenza  per i nostri fratelli defunti 

O Signore infinitamente santo e misericordioso,

perdona tutti i loro peccati; 

tu, che morendo sulla croce,  hai aperto ai fedeli le porte della vita, 

non permettere che i nostri fratelli si separino da te, 

ma accogli la loro anima nella dimora della luce, 

della gioia e della pace.

Signore, pietà

1. TI CHIEDO PERDONO

Ti chiedo perdono, Gesù, 

se svegliandomi non mi sono stupito della vita 

e dei raggi del sole

e se non ti ho ringraziato per l'acqua pura. 

Ti chiedo perdono

se non ti ho visto negli occhi dei miei cari 

e se non sono stato sorridente con loro. 

Ti chiedo perdono

se mangiando non ho pensato a quanti

con il loro sudore,

hanno lavorato la terra,

perché producesse il pane e ogni altro cibo.

Ti chiedo perdono

se non ho gioito dell’aria buona, dei fiori del campo,

della gente che ho incontrato.

Ti chiedo perdono

se lavorando non sono stato attento

e in ascolto delle persone vicine a me.

Ti chiedo perdono

se non ho capito che tu hai davvero

perdonato il mio peccato,

hai sciolto il mio peccato e l’hai reso mia forza.

Ti chiedo perdono

se non sei stato al primo posto in tutta la giornata

che mi hai regalato,

in ogni sguardo, in tutti i miei pensieri.

2. PREGHIERA DEL PERDONO

Signore Gesù Cristo, 

tu hai accordato a Pietro 

il perdono del suo peccato 

dopo il suo pentimento; 

hai giustificato il pubblicano 

che riconosceva te sue colpe; 

hai perdonato alla peccatrice

 perché aveva molto amato; 

hai riammesso Tommaso tra i dodici

nonostante avesse perso la fede in Te:

ricevi ora la confessione dei tuoi amici; 

nella tua bontà perdona il nostro peccato, 

perché tu sei un Dio di misericordia, 

di comprensione, d'amore.

Noi ti ringraziamo con il Padre e lo Spirito Santo, 

con i quali vivi e regni per sempre.

Amen.

3. SEI TU L’ACCOGLIENZA

(dalla liturgia greca)

Accoglimi dunque, Gesù Cristo, 

vero amico degli uomini, 

allo stesso modo con cui accogliesti 

la peccatrice, il buon ladrone, 

il pubblicano e il figliol prodigo; 

liberami dal peso opprimente dei miei peccati.

Tu che togli i peccati del mondo, 

guarisci le infermità degli uomini 

e invita a riposarsi in te 

coloro che sono stanchi ed afflitti. 

Tu che non sei venuto a chiamare i giusti, 

ma i peccatori a penitenza.

purificami da ogni macchia del corpo e dello spirito, 

e insegnami a diventare migliore. 

Amen.

HO BISOGNO DI TE

Ho bisogno dite, mio Dio, 

anche se non sempre ti cerco 

Ho bisogno di sentirmi amato e perdonato 

anche se non ti so chiedere perdono. 

Ho bisogno di sentirti vicino come un padre, 

anche se non mi comporto da figlio. 

Ho bisogno di te, mio Dio. 

perché solo tu puoi cancellare il mio peccato 

che mi impedisce di essere trasparenza. 

Mio Dio, ho bisogno dite.

Maria,  Madre  nostra

1. MAGNIFICAT

L'anima mia magnifica il Signore 

e il mio spirito esulta in Dio, 

mio Salvatore

Perché, ha guardato l'umiltà della sua serva.

D'ora in poi tutte le generazioni 

mi chiameranno beata.

Grandi cose ha fatto in me l'Onnipotente 

e Santo è il suo nome:

di generazione in generazione

la sua misericordia

si stende su quelli che lo temono. 

Ha spiegato la potenza del suo braccio, 

ha disperso i superbi

nei pensieri del loro cuore;

ha rovesciato i potenti dai troni,

ha innalzato gli umili; 

ha ricolmato di beni gli affamati, 

ha rimandato i ricchi a mani vuote.

Ha soccorso Israele, suo servo,

ricordandosi della sua misericordia, 

come aveva promesso ai nostri padri, 

ad Abramo e alla sua discendenza, 

per sempre.

2. PREGHIAMO MARIA

Maria, madre dei poveri e dei piccoli, 

di quelli che non hanno nulla, 

che soffrono solitudine

perché non trovano comprensione in nessuno, 

grazie di averci dato il Signore.

Madre di chi è in cammino, come te, 

senza trovare accoglienza, ospitalità, 

insegnaci  ad essere poveri e piccoli, 

a non avere ambizioni, 

a impegnarci ad essere messaggeri

della pace e della speranza.

3. VERGINE SANTA, INSEGNACI

Vergine Santa, 

insegnaci a scoprire nella tua vita 

i gesti e le parole 

che dobbiamo imparare 

per essere più simili a Gesù. 

Insegnaci come si fa 

ad avere le mani 

sempre pronte al servizio; 

ad avere gli occhi 

aperti alle necessità dei fratelli; 

ad avere il cuore 

che ama senza distinzione. 

Aiutaci ad essere persone 

limpide e serene, 

silenziose e laboriose,

ricche dei tuoi esempi, 

capaci di ascoltare il Signore,

che parla e ci suggerisce i progetti più belli 

per una vita più vera.

Torneremo ad amare, con te, 

il silenzio della preghiera, 

che ci aiuta a dire ogni giorno 

come te: "Ciò che Tu vuoi, 

Signore, si compia in me".

4. GRAZIE PER MARIA

O Dio, Padre di Gesù e nostro Padre, 

noi ti ringraziamo

perché hai posto il tuo sguardo su Maria 

e hai riempito della tua grazia 

questa ragazza di Nazaret 

semplice e piena di vita, 

donna premurosa e servizievole. 

Ti benediciamo o Padre, 

perché hai guardato la sua povertà 

e l'hai resa Madre di Gesù, 

per la sua fiducia in Te

e per il suo pronto “sì”  

all'annuncio del tuo angelo. 

Dona a noi, Padre buono, 

la semplicità di Maria.

la sua attenzione  e premura verso gli altri, 

la sua fiducia nella tua parola, 

e la sua prontezza a darti una risposta.

Con Maria e come Maria, 

vogliamo preparare una casa semplice ma accogliente 

per il tuo figlio Gesù che nasce per noi.

Preghiere per la sera

1. AL TERMINE DI QUESTO GIORNO

(dalla liturgia)

Al termine di questo giorno 

invochiamo te, creatore di tutto:

col tuo amore di Padre 

custodisci il nostro riposo. 

Anche nel sopore del sonno 

i nostri cuori ti sentano vicino; 

e alla luce del nuovo giorno 

cantino la tua gloria.

Ogni onore sia per te, Padre onnipotente, 

in Gesù Cristo che, con te e per sempre, vive 

nell'amore dell'unico Spirito Santo. 

Amen.

2. RIPENSARE ALL'AMORE DI DIO E' UNA GIOIA

O Dio, nella quiete della sera, 

ripensiamo al tuo Signore, rispondimi: il tuo amore è bontà. 

Volgi a me il tuo affetto, 

non nascondere a me il tuo volto, 

anche se quest'oggi ho peccato. 

Purificami o Signore. 

Sarò più bianco della neve. 

La mia anima esulta in te, o Signore; 

gioisce nella tua salvezza. 

Mi hai custodito da ogni male nel giorno; 

veglia su di me nella notte. 

Amen.

3. RINGRAZIARE É UNA FESTA

Al termine della giornata 

rendiamo grazie al Signore:

egli é buono,

il suo amore é per sempre. 

Rendo grazie a te, o Dio, 

non dimentico i tuoi benefici. 

Signore, tu sei buono e perdoni.

Cancella tutte le mie colpe. 

Ti amo, o Signore, mia forza. 

Tu sei la mia speranza e la mia fiducia. 

Mi hai custodito da ogni male nel giorno; 

veglia su di me nella notte.

4. TU SEI LA LUCE E LA VITA

O Cristo, tu sei la luce e la vita, 

tu rischiari i veli della notte.

Per la nostra fede tu sei la luce della luce 

che nella pace a noi si rivela.

Ti preghiamo, o Dio di santità:

proteggici in questa notte; 

tu sei per noi il vero riposo:

concedici di dormire in pace. 

Quando il sonno ci chiude le palpebre, 

i nostri cuori rimangono sempre attenti; 

la tua destra protegga i tuoi servi 

che ti dicono il loro amore. 

Veglia su di noi protettore. 

Allontana i pericoli,

guida i figli che tu hai salvato. 

Signore, ricordati di coloro 

che portano il peso del corpo. 

Tu sei il custode della nostra vita, 

resta con noi Signore.

MIO DIO, IO VENGO A TE

Mio Dio, io vengo a Te nel tramonto di questo giorno

che annuncia una nuova aurora:

che la notte sia per me riposo, 

silenzio, una nuova creazione. 

Ti ringrazio per quanto ho avuto di buono 

in questo giorno:

per le verità che ho imparato, 

per gli amici che ho conosciuto meglio, 

per tutte le occasioni che Tu mi hai dato di crescere, 

per tutto il bene che ti sei degnato 

di fare per mio mezzo.

Perdona i miei peccati;

mi dispiace di vedere il male che ho fatto

con le mie parole, miei pensieri e le mie azioni 

ed anche il bene che Tu attendevi da me 

e che io non ho fatto.

Io ti offro il riposo che sto per prendere 

perché ripari le mie forze affinché possa meglio servirti. 

Benedici tutti gli uomini. 

Aiuta tutti a salire più in alto. 

Vieni in soccorso di coloro che soffrono .

Raccogli nella tua vita quelli che muoiono.

Io mi addormento all'ombra delle tue ali.

Che la notte sia un ritorno alle mie sorgenti profonde, 

alla mia sostanza più pura.

Che la notte sia per me il tempo

dell'abbandono totale nelle tue mani.

6. AVEVO CREDUTO

Signore,

avevo creduto che la fede in Te 

mi chiamasse

a fare cose straordinarie. 

Sono rimasto deluso e triste.

Signore, 

la mia vita é semplice, 

é una vita di ragazzo:

famiglia, scuola, amici... 

cose piccole e sempre uguali. 

Non ho case e campi 

da vendere per i poveri. 

Non posso andare in paesi lontani 

a predicare il Vangelo. 

Non posso nemmeno 

fuggire sul monte

a fare l'eremita.

Signore,

quasi quasi stavo per credere 

che la fede in Te

non fosse per la mia vita semplice, 

per la mia vita di ragazzo. 

Ma poi ho capito, Signore, 

che Tu non mi chiami

a fare cose straordinarie.

Tu vuoi, Signore, 

che io renda straordinaria 

la vita di ogni giorno.

7. TIRANDO LE SOMME

Signore anche questa sera sono qui

a offrirti quel poco di bene che ho fatto

e a chiederti perdono per il male compiuto.

Tu oggi mi hai detto

che c’é più gioia nel dare che nel ricevere, 

che non devo aspettare senza dare niente, 

che devo iniziare oggi, nella mia giovane età, 

a costruirmi come persona vera.

Mi hai ancora detto che il mio prossimo 

non è solo quello che mi commuove, 

ma che abita a mille miglia di distanza;

é invece ogni persona che incontro sulla mia strada

e che chiede di camminare insieme a me.

Tutte queste cose non faranno parte del mio “domani ”, 

ma devono iniziare ad essere “oggi”  

per poter sempre meglio realizzare 

il disegno segnato su di me.

Ti offro allora questo mio presente

perché mi prepari ad un domani più pieno.

E so che questo mio desiderio potrà realizzarsi

perché non ho più paura di nulla

se tu “stai”  al mio fianco. 

Preghiere per l’Avvento e il Natale

1. VIENI, SIGNORE GESU'

Lieti aspettiamo la tua venuta: vieni, Signore Gesù.

Tu che esisti da prima dei tempi, 

hai voluto farti uomo come noi.

Attendiamo che ti riveli nella tua gloria, 

Gesù Salvatore,

conservaci senza peccato 

per il giorno della tua venuta. 

Tu volesti raccogliere tutti gli uomini 

nel tuo unico regno:

vieni e raduna quelli che aspettano 

di contemplare il tuo volto. 

Noi speriamo in te, Signore Gesù. 

Al tuo nome e al tuo ricordo 

si volge il nostro desiderio. 

Donaci un cuore libero e lieto.

per venire incontro a te con le lampade accese, 

così che tornando e bussando alla nostra porta 

tu ci possa trovare vigilanti nella preghiera 

ed esultanti nella lode.

Affrettati, non tardare, Signore Gesù:

la tua venuta doni conforto e speranza 

a coloro che confidano

nel tuo amore misericordioso.

Fa che per la debolezza della nostra fede

non ci stanchiamo di attendere

la tua consolante presenza. 

Amen.

2. SII VICINO A NOI, O SIGNORE

Sii vicino a noi, Signore, 

perché ti aspettiamo con cuore sincero. 

A chi si sente tanto fragile e povero 

dona la forza e la ricchezza 

della tua carità inesauribile. 

Vieni, o Signore, 

che la tua luce si effonda su chi giace nelle tenebre. 

Nell'umiltà della tua carne 

hai cancellato il nostro peccato; 

ora che sei nella gloria 

donaci la gioia del regno. 

Accesi dal fuoco del tuo Spirito, 

i nostri cuori siano pervasi dal desiderio 

di risplendere come luci festose alla tua venuta.

3. LA VENUTA DI CRISTO

(Paolo VI)

Cristo Gesù, la tua venuta nel mondo 

è sorgente di vera e di grande gioia.

La felicità, la pienezza di vita, la certezza della verità.

la rivelazione della bontà e dell'amore, 

la speranza che non delude, 

la salvezza a cui ogni uomo aspira, 

ci sono concesse, sono a nostra disposizione, 

e hanno un nome, un nome solo: il tuo, Cristo Gesù. 

Tu sei il profeta delle beatitudini, 

tu sei il consolatore d'ogni umana afflizione, 

tu sei la nostra pace.

perché tu, tu solo sei 

la via, la verità, la vita.

Noi proclamiamo che il tuo avvento fra noi,

o Cristo, è la nostra felicità.

Solo il tuo Natale può rendere l'uomo felice. 

Tu sei la luce del mondo.

E chi guarda a te vede rischiararsi i sentieri della vita. 

Tu sei, Cristo, 

la nostra felicità e la nostra pace, 

perché tu sei il nostro Salvatore. 

Amen.

4. GESU', LUCE DEL MONDO

Illumina, Signore. con lo splendore della tua gloria 

e infiamma sempre più il mio cuore, 

perché riconosca il Salvatore ed entri in comunione con lui. 

Tu lo hai mandato come luce nuova 

che appare all'orizzonte del mondo

 e sorgendo rinnova tutta la vita.

La gloria del Redentore irraggi nel mio cuore 

perché giunga alla luce che non ha fine. 

Donami, o Padre, l'esperienza viva del Signore Gesù 

che si è rivelato alla silenziosa meditazione dei magi

e all'adorazione di tutte le genti, 

e fa che tutti gli uomini trovino verità e salvezza 

nell'incontro illuminante con lui.

Preghiere per la Quaresima e la Pasqua

1. PER LA QUARESIMA

O Signore, 

in questo tempo di quaresima

tu ci chiami al pentimento e alla conversione

ci inviti a pregare di più

e ad ascoltare la tua parola. 

Tu ci chiedi

di rinunciare a qualche spesa superflua 

per aiutare i nostri fratelli

che sono nel bisogno. 

Concedi a noi

di rispondere con generosità al tuo appello, 

di purificare le anime nostre

col sacramento del perdono e della gioia 

per prepararci degnamente

alla Pasqua. 

Amen.

2. DAVANTI ALLA CROCE

(Giovanni Paolo II)

Noi ti adoriamo, Cristo Gesù. 

Ci mettiamo in ginocchio e non troviamo parole sufficienti 

per esprimere quel che proviamo 

davanti alla tua morte in croce. 

Noi desideriamo, o Cristo, 

gridare oggi verso la tua misericordia 

più grande di ogni forza e potenza 

alla quale possa appoggiarsi l'uomo. 

La potenza del tuo amore

si dimostri ancora una volta più grande 

del male che ci minaccia. 

Si dimostri più grande dei molteplici peccati

 che si arrogano in forma sempre più assoluta 

la cittadinanza nella vita degli uomini.

3. DAMMI IL CORAGGIO

Dammi il coraggio, Signore, 

di non sottrarmi alla croce.

Accetto la croce se è abbandonarmi a te, 

riconoscendo di essere nelle tue mani. 

Accetto la croce se é amare con te 

fino a rischiare la mia vita.

Accetto la croce se è annunciare il Dio della vita, 

donare assieme a te la speranza.

4. RISURREZIONE

(PaoloVI)

Tu, Gesù, con la risurrezione  

hai compiuto l'espiazione del peccato; 

ti acclamiamo nostro Redentore. 

Tu, Gesù, con la risurrezione 

hai vinto la morte;

ti cantiamo gli inni della vittoria:

sei il nostro Salvatore. 

Tu, Gesù, con la tua risurrezione 

hai inaugurato una nuova esistenza; 

tu sei la Vita.

Alleluja!

Il grido è oggi preghiera. 

Tu sei il Signore.

5. COMINCIARE UNA VITA NUOVA

Donaci, o Signore

di cominciare una vita nuova

nel segno della risurrezione del tuo Figlio. 

Fa che non ascoltiamo noi stessi,

i nostri sentimenti,

le nostre abitudini, le nostre paure, 

ma che ci lasciamo invadere 

da quella pienezza di Spirito, 

dono della Pasqua, 

che diffondi nella risurrezione del tuo Figlio, 

nel battesimo, nell'eucaristia e 

nel sacramento della riconciliazione. 

Siamo certi del tuo amore; 

crediamo la tua salvezza .

Amen. Alleluja.

Preghiere di santi

1. Padre nostro che sei nei cieli

Quanto è grande la tua bontà, o Gesù!

Tu ci hai insegnato a pregare Dio,

chiamandolo con il nome di Padre.

O Cristo, tu sei il Figlio di Dio:

per un dono del tuo amore, o Gesù, 

anch'io sono diventato figlio suo!

Nessuno mai, Signore Gesù, avrebbe osato 

rivolgersi a Dio chiamandolo Padre, 

se tu non ce l'avessi insegnato.

Gesù, aiutami a ricordare sempre , 

che quando chiamo Dio, Padre, 

sono chiamato a vivere da figlio.

Io sono felice di avere Dio come Padre:

voglio, Signore Gesù, che anche lui, 

sia contento di avere me come figlio.

Gesù, fa di me un tempio vivente 

nel quale tutti gli uomini possano 

riconoscere la presenza di Dio.



San Cipriano (200-258)

2. Concedimi la forza di cercarti

O Signore, unica mia speranza, 

ascolta la mia preghiera:

non permettere che per stanchezza 

lasci di cercare il tuo volto.

Concedimi la forza di cercare te, 

che mi hai fatto il dono di trovarti 

e mi hai dato la speranza

di avvicinarmi a te sempre di più.

Il mio impegno e la mia fragilità 

sono davanti a te, Signore:

rafforza il mio impegno, 

guarisci la mia fragilità.

O Dio, vieni in mio aiuto,

perché non mi dimentichi mai di te

e viva sempre alla tua presenza.

Fa, o Signore, Dio mio, 

che io ti conosca sempre di più 

e ti ami con tutto il cuore.



Sant'Agostino (354-430)

3. Prendi, Signore, e ricevi

Prendi, Signore, e ricevi 

tutta la mia libertà, 

la memoria, 

l'intelligenza, 

la volontà.

Prendi, Signore, e ricevi 

tutto quello che ho 

e possiedo.

Tu me lo hai donato, Signore,

a te io lo rendo,

a te lo affido.

Tutto è tuo, Dio mio:

di tutto disponi 

secondo il tuo volere.

Dammi il tuo amore 

e la tua grazia:

questo mi basta.

Non ti chiedo altro, 

Signore, Dio mio.


Sant’Ignazio di Loyola (1491-1556)

 La tua volontà si compia in me

In questo istante, o mio Dio, 

liberamente e senza alcuna riserva, 

io consacro a te il mio volere.

Purtroppo, Signore, la mia volontà 

non sempre si accorda con la tua.

Tu vuoi che ami la verità 

e io spesso amo la menzogna.

Tu vuoi che cerchi l'eterno 

e io mi accontento dell'effimero.

Tu vuoi che aspiri a cose grandi, 

e io mi attacco a delle piccolezze.

Quello che mi tormenta, Signore, 

è di non sapere con certezza 

se amo te sopra ogni cosa.

Liberami per sempre da ogni male, 

la tua volontà si compia in me:

solo tu, Signore, sii il mio tutto.


Santa Teresa d'Avila (15I5-1582)

5. Ti amo, mio Dio

Ti amo, mio Dio, 

e il mio unico desiderio è di amarti

fino all'ultimo respiro della mia vita.

Ti amo, o Dio, infinitamente amabile, 

e preferisco morire amandoti, 

piuttosto che vivere un solo istante senza amarti.

Ti amo, Signore, e l'unica grazia 

che ti chiedo, è di amarti eternamente.

Ti amo, mio Dio, e desidero il cielo, 

soltanto per avere la felicità 

di amarti perfettamente.

Mio Dio, se la mia lingua 

non può dire ad ogni istante: ti amo, 

voglio che il mio cuore

te lo ripeta ogni volta che respiro.

Ti amo, o mio divino Salvatore, 

perché sei stato crocifisso per me, 

e mi tieni quaggiù crocifisso con te.

Mio Dio, fammi la grazia

di morire amandoti e sapendo che ti amo.


Santo Curato d’Ars (1786-1859)

Celebrazioni penitenziali

1. UN AIUTO PER ESAMINARE LA PROPRIA COSCIENZA...


Quanto tempo é passato dall'ultima confessione? Dopo l'ultima confessione mi sono sforzato/a di migliorare me stesso/a? Ricordo l'impegno che ho preso? L'ho praticato?


Ho dimenticato o taciuto di proposito dei peccati gravi nelle confessioni passate?

 Gesù dice: “Ama il Signore Dio con tutto il cuore”

PREGHIERA 

· mi sono ricordato del Signore ogni giorno con una preghiera personale?

MESSA FESTIVA


· sono andato? sono arrivato puntuale?

· ho partecipato con fede, oppure sono stato 

distratto?

BESTEMMIA   

· ho bestemmiato o nominato con rabbia il nome di Dio o dei santi?

GENITORI     

· voglio loro bene?

· sono rispettoso e obbediente?

· ho prestato loro l'aiuto richiesto?

· con gli insegnanti, come mi comporto?

 COETANEI


· voglio bene a tutti? So perdonare?

· sono generoso? Sono invidioso?

· penso o parlo male degli altri?

SINCERITÀ E FURTO
     

· sono bugiardo?

· ho rubato o danneggiato la roba altrui?

 IMPEGNO CRISTIANO   

· ho volontà di crescere buono?

· ho dato il buon esempio, oppure ho insegnato il male?

DOVERE


· faccio il mio dovere a scuola e nello studio?

·  a scuola chiacchiero, giocherello, perdo tempo, disturbo gli altri?

PUREZZA
 

· dico parolacce o uso parole a doppio 

· ho evitato pensieri, barzellette, discorsi, giornalini, spettacoli indecenti?

·  ho rispettato il mio corpo e quello degli altri?


N. B.:  c'è qualche  peccato  che  non riesco a dire?

Mio Dio, mi pento e mi dolgo con tutto il cuore dei miei peccati,

perché peccando ho meritato i tuoi castighi

e molto più perché ho offeso te, infinitamente buono

e degno di essere amato sopra ogni cosa. Propongo con il tuo santo aiuto

di non offenderti mai più

e di fuggire le occasioni prossime di peccato.

Signore, misericordia, perdonami.

2. ESAME DI COSCIENZA

Quanto tempo è passato dall’ultima confessione? Dopo l'ultima  confessione mi sono sforzato/a di migliorare me stesso/a? Ricordo l’impegno che ho preso? Lo ho praticato? 

Ho dimenticato o taciuto di proposito dei peccati gravi nelle confessioni passate?

1.
IL COMPORTAMENTO VERSO DIO

Amerai il Signore Dio tuo con tutto il cuore

-  Mi sono ricordato ogni giorno del Signore con un preghiera personale?

-  Mi sono sforzato di crescere cristianamente? Facendomi aiutare da qualche 

sacerdote nei momenti di difficoltà?

- Nelle domeniche e feste ho partecipato alla S. Messa con la mia comunità parrocchiale? Oppure ho accontentato la mia pigrizia?

- Ho profanato il nome di Dio o della Madonna con bestemmie o altre espressioni brutte o volgari?

- Mi lascio troppo assorbire dalle cose materiali o so anche  essere  attento alla dimensione spirituale delle cose?

- Ho temuto a dimostrarmi cristiano nella mia vita privata e pubblica?

- Ci sono per me “altri dei”, cioè espressioni o cose delle quali mi interesso o nelle quali ripongo fiducia più che in Dio? (ad es.: ricchezza, superstizioni, spiritismo e altre forme di magia)

2.
IL COMPORTAMENTO VERSO GLI ALTRI

Amatevi gli uni gli altri, come io ho amato voi

- Amo davvero il mio prossimo, oppure abuso dei miei fratelli, servendomi di loro per i miei interessi e riservando ad essi un trattamento che non vorrei fosse usato con me? Sono stato ad essi di grave scandalo con le mie parole o le mie azioni?

- In casa sono stato obbediente e servizievole? Pronto nell'aiutare come fu Gesù con Maria e Giuseppe? Ho dato dispiaceri ai miei genitori? E con i miei fratelli e/o sorelle, come mi comporto?

- So dare del mio, senza gretto egoismo, a chi e più povero di me? So aiutare gli altri che si trovano nel bisogno?

- Ho fatto od ho partecipato a discorsi cattivi e azioni disoneste con compagni?

- Ho attentato alla vita e all'integrità fisica del prossimo, ne ho offeso l'onore, ne ho danneggiato i beni? Sono stato rissoso? Ho pronunziato insulti e parole offensive?

- Ho rubato? Ho restituito quanto ho sottratto e ho riparato i danni arrecati?

- Se ho ricevuto dei doni, mi sono dimostrato disposto alla riconciliazione e al perdono per amore di Cristo, o serbo in cuore odio desiderio di vendetta?

3.
IL COMPORTAMENTO VERSO ME STESSO


Siete perfetti come il Padre

- Qual è l'orientamento fondamentale della mia vita? Ho cercato di ravvivare la mia vita spirituale con la preghiera, la lettura e la meditazione delta parola di Dio e la partecipazione ai sacramenti?

- Ho coltivato la purezza nei miei pensieri e nelle mie parole?

- Ho saputo scegliere bene spettacoli, stampe, etc. oppure ho scelto quelli disonesti e sconvenienti?

- Ho rispettato la mia persona? Il mio corpo è tempio dello Spirito Santo!

- Mi sono impegnato nei miei doveri a scuola e di studio, adoperando al meglio l'intelligenza ricevuta?

- Guardando al futuro: mi impegno a scoprire il progetto di Dio su di me? Mi preparo a seguire quella vocazione cui il Signore mi chiama e che sarà causa della realizzazione della mia personalità?

Atto di dolore

Mio Dio. mi pento e mi dolgo con tutto il cuore dei miei peccati, 

perché peccando ho meritato i tuoi castighi,

e molto più perché  ho offeso te, infinitamente buono

e degno di essere amato sopra ogni cosa.

Propongo con il tuo santo aiuto di non offenderti mai più

e di fuggire le occasioni prossime di peccato.

Signore, misericordia. perdonami. 

