
Signore, insegnaci 
a pregare 





Il segno della Croce
Nel nome del Padre, del Figlio e dello Spirito Santo. Amen

Padre Nostro
Padre nostro che sei nei cieli, sia santificato il tuo nome venga il tuo
regno, sia fatta la  volontà, come in cielo così in terra. Dacci  oggi il
nostro pane   quotidiano,   e rimetti a noi i nostri debiti come noi li
rimettiamo ai  nostri  debitori,  e non ci   indurre    in  tentazione,   ma
liberaci dal male.

Ave, o Maria
Ave, o Maria, piena di grazia,
il Signore è con te.
Tu sei benedetta fra le donne
e benedetto è il frutto del tuo seno, Gesù. 
Santa Maria, Madre di Dio, prega per noi peccatori, 
adesso e nell'ora della nostra morte. Amen.

Gloria
Gloria al Padre e al Figlio e allo Spirito Santo. 
Come era nel principio, e ora e sempre  nei secoli dei secoli. Amen.



L’angelo del Signore

Durante l'anno

G L'angelo del Signore portò l'annuncio a Maria.
T Ed ella concepì per opera dello Spirito Santo.

Ave, o Maria...

G Ecco, io sono la serva del Signore.
T Si compia in me la tua parola.

Ave, o Maria...

G Il Verbo di Dio si è fatto uomo.
T E venne ad abitare in mezzo  a noi.

Ave, o Maria…

G Prega per noi, santa Madre di Dio. 
T  E saremo degni delle promesse di Cristo.

Preghiamo.
O Padre, tu hai voluto che il tuo Verbo si facesse uomo nel grembo
della  Vergine  Maria:   concedi  a  noi,   che  adoriamo  il  mistero  del
nostro Redentore, vero Dio e vero uomo, di essere partecipi della
sua vita immortale. Per Cristo nostro Signore. Amen.



Regina del cielo

Nel tempo pasquale

G Regina del cielo, rallegrati, alleluja!
T Cristo che hai portato nel grembo, alleluja

G E risorto, come aveva promesso, alleluja!
T Prega il Signore per noi, alleluja!

G Rallegrati, Vergine Maria, alleluja!
T Il Signore è davvero risorto, alleluja!

Preghiamo.
O Dio, con la risurrezione di Cristo, tuo Figlio, hai ridato al mondo la
gioia: concedi a noi, per intercessione della Madre sua, la Vergine
Maria, di giungere alla felicità senza fine. 
Per Cristo nostro Signore.  Amen



Preghiera del mattino
Ti adoro, mio Dio, e ti amo con tutto il cuore.
Ti ringrazio di avermi creato, fatto cristiano 
e conservato in questa notte. 
Ti offro le azioni della giornata: fa' che siano tutte secondo la tua 
santa volontà per la maggior tua gloria.
Preservami dal peccato e da ogni male. 
La tua grazia sia sempre con me e con tutti i miei cari. Amen.

Preghiera della sera
Ti adoro, mio Dio, e ti amo con tutto il cuore. 
Ti ringrazio di avermi creato, fatto cristiano e conservato in questo 
giorno. Perdonami il male oggi commesso e se qualche bene ho 
compiuto, accettalo. Custodiscimi nel riposo e liberami dai pericoli. 
La tua grazia sia sempre con me e con tutti i miei cari. Amen.

L’eterno riposo
L'eterno riposo dona loro, o Signore, 
e splenda ad essi la luce perpetua. 
Riposino in pace. Amen.

Salve Regina
Salve Regina, madre di misericordia,
vita dolcezza e speranza nostra salve.
A te ricorriamo, noi esuli figli di Eva;
a te sospiriamo, gementi e piangenti in questa valle di lacrime.
Orsù dunque, avvocata nostra,
volgi a noi gli occhi tuoi misericordiosi,
e mostraci , dopo questo esilio, Gesù,
il frutto benedetto del tuo seno.
O clemente, o pia, o dolce vergine Maria. Amen.

Angelo di Dio
Angelo di Dio, che sei il mio custode, 
illumina, custodisci, reggi e governa me 
che ti fui affidato dalla pietà celeste. Amen.



Ringraziamento alla S. Comunione
O Gesù , Figliol di Dio,
umilmente io qui ti adoro,
sei mia vita, mio tesoro,
e sarai mio premio in ciel.

Ti ringrazio, Gesù  buono,
di tua visita preziosa,
il mio cuore in te riposa
e già batte col tuo cuor.

O Signor dell’alma mia,
che in quest’oggi  oh, me beato! 
tutto a me ti sei donato,
io mi dono tutto a te.

Sovra me, sovra i miei cari,
sovra i miei benefattori,
Gesù  spargi i tuoi favori
e ci unisci in ciel con te.

Fa ch’io t’ami grande Iddio
dolce amico del  cuor mio:
fa ch’io t’ami in questa vita
poiché sei bontà infinita,
finché sciolto il mortal velo
ad amarti io venga in cielo.



Credo in te, Signore
Credo in te, Signore, roccia della mia vita. 
Tu mi hai pensato fin dall'inizio,
mi hai voluto così come sono, 
mi hai amato profondamente e unicamente 
e così hai fatto per tutte le creature, 
anche le più piccole e le più insignificanti. 

Credo in te. Gesù, 
fonte della mia esistenza, compagno di strada. 
Amico e maestro, guida sicura verso il Padre 
che tu desideri farmi conoscere e amare. 

Tu che hai scelto di diventare Figlio di Dio 
sconcerti la mia vita proponendomi il tuo vangelo. 
Mi offri, sempre, infinite possibilità 
di accogliere e di costruire una vita nuova 
per contribuire alla realizzazione 
del Regno del Padre. 

Mi rendo conto del mio limite e del mio peccato, 
ma tu, Gesù, lotti con me e in me 
per estirpare la radice più profonda 
del peccato dell'uomo. 

Credo nello Spirito Santo, dono che mi hai lasciato 
per diventare, ogni giorno, creatura nuova.
Credo nel mistero della Trinità, 
nella comunione tra il Padre.
il Figlio e lo Spirito Santo,
perché solo credendo posso accettare fino in fondo il 
dono del vostro amore.



Mi hai amato da sempre
Padre,  io credo che tu mi hai amato da sempre, 
da prima che i miei genitori mi concepissero. 
Credo Che tu hai voluto la mia vita, 
che l'hai pensata e desiderata 
così come essa si è svolta.
Credo che, misteriosamente, 
mi hai accompagnato in ogni momento, 
anche in quello che mi è sembrato più brutto. 
Credo che, con la tua pazienza infinita, 
hai sempre lasciato
che io muovessi liberamente i miei passi, 
anche se apparentemente portavano lontano da te. 
Credo che in Gesù Cristo mi sei venuto
e, sempre di più, mi vieni incontro ogni giorno e
mi riveli il tuo Amore infinito per la mia vita 
e per quella di tutti gli altri tuoi figli
in questo mondo.
Per questo credo che tutto ti è possibile 
e sono sicuro che posso abbandonarmi alla gioia 
perché la mia vita è nelle tue mani.

Davanti a Gesù nell'Eucaristia
Con gioia, o Gesù, sono questa sera davanti a te
per ringraziarti dei doni che mi hai fatto
e per chiederti perdono delle mancanze che ho commesso.

Ti offro tutti i battiti del cuore
come altrettanti atti di amore e di riparazione
e li unisco ai tuoi meriti infiniti.

Ti supplico di agire in me
senza tener conto delle mie resistenze.
Non voglio avere altra volontà, Signore.
Con la tua grazia, Gesù,



voglio cominciare una vita nuova
nella quale ogni istante sia un atto di amore.

Mio Dioo
Mio Dio,
comunione del Padre, del Figlio e dello Spirito Santo:
immergimi in te a tal punto
che io sia sempre uomo di comunione.
Manda il tuo Spirito,
affinché sia capace di amicizia e dialogo
con quanti fanno parte della mia comunità cristiana.
Manda il tuo Spirito,
affinché io collabori in luoghi e strutture di corresponsabilità
e sappia pagare il prezzo di tale impegno.
Manda il tuo Spirito,
affinché sappia condividere quello che ho
con quanti credono nel Signore della moltiplicazione dei pani.
Non permettere che io sia ricco e benestante
quando vicino a me ci sono poveri
che attendono un mio gesto.

Mettersi alla presenza di Dio
Credo, o Signore, di essere alla tua presenza;
e ti adoro profondamente.
Illumina la mia intelligenza
e fortifica la mia volontà,
affinché la mia vita venga pian piano trasformata
dall’incontro con te.
Spirito Santo crea in me un cuore nuovo,
capace di amare Cristo e i fratelli.
Che la mia preghiera sia sostenuta dall’intercessione di Maria,
Madre della Chiesa 
e modello di disponibilità alla voce di Dio.



Ringraziamento dopo la Comunione
Atto di fede : Signore, ti adoro presente in me.
Atto di ringraziamento: Signore, ti ringrazio del dono che mi hai 
fatto. Fa’ che sia buono, obbediente, generoso.
Benedici il Papa, i Vescovi, i sacerdoti, le suore, papà e mamma, i 
miei amici, i miei fratelli, i miei nonni.
Fa’ che tutti ti conoscano e ti  amino.
Assisti i missionari, che tra tante difficoltà annunciano il tuo 
Vangelo.
Gesù, ti prego: fa’ che tutti gli uomini scelgano la pace .
Gesù, ti voglio tanto bene, aiutami a vivere con gioia.
Gesù, rimani sempre con me e aiutami a compiere sempre bene i
miei doveri a scuola, in casa, dovunque.

Signore Mio Gesù Cristo io credo che Tu sei veramente in me col
tuo Corpo Sangue Anima e Divinità; umiliato nel mio nulla ti adoro
profondamente come mio Dio e Signore.

Signore poiché sei venuto nell’anima mia, fa che non ti cacci via col
peccato, ma rimani sempre in me con la tua Grazia. Lo spero per la
tua bontà misericordia

Signore   mio   Dio   ti   amo   quanto   so   e   posso   e   desidero   amarti
sempre più.

Signore poiché  ti sei donato tutto a me io mi dono tutto a Te. Ti
offro il cuore e l’anima mia. Ti consacro tutta la mia vita e voglio
essere tuo per tutta l’eternità.

Signore dammi tutte le grazie spirituali e temporali che conosci utili
all’anima  mia;   soccorri   i   benefattori   e   libera   le   anime   sante   del
purgatorio



Atto di affidamento alla Madonna
Immacolata   Madre  di   Dio,   eccoci   ai   tuoi   piedi   per   offrire   al   tuo
Cuore   tutta   la  nostra  vita,  consacrarti   i  nostri  pensieri,   le  nostre
azioni, le nostre famiglie.
Con cuore di figli ti acclamiamo Madre nel nostro cammino terreno;
con  entusiasmo  di   credenti   Ti   proclamiamo   Regina  delle   nostre
anime, con l'impegno della fede, Ti scegliamo Maestra nella vita.
Allontana   ogni   male;   difendici   dalle   insidie   del   peccato;   contro
l'errore rinsaldaci nella verità, così da renderci sicuri della salvezza
eterna.
Vogliamo che ogni cuore Ti appartenga nell'amore costante, fedeli
alla volontà del tuo Figlio divino, obbedienti alla sua Chiesa.
Accresci   la   fede  per  un   risveglio  cristiano;  sorreggi   la  Speranza
verso il Cielo per non essere vinti dalle lusinghe e dai  beni terreni,
aumenta La carità che ci unisce a Dio per mezzo dei fratelli.

Resta con noi, Maria accanto al. lavoratore per allietarne la fatica;
vicino al sofferente e per sollevarne le pene; nel cuore dei giovani
col riflesso della tua purezza; nello sguardo dei bimbi con la gioia
della tua innocenza.
Resta sempre con noi, o Maria, perché non ci manchi mai Dio nelle
famiglie, nei cuori, nella società, così da trovarci uniti  con Te, un
giorno in Paradiso.   AMEN

Mettersi alla presenza di Dio
Credo, o Signore, di essere alla tua presenza;
e ti adoro profondamente.
Illumina la mia intelligenza
e fortifica la mia volontà, affinché la mia vita 
venga pian piano trasformata dall’incontro con te.
Spirito Santo crea in me un cuore nuovo,
capace di amare Cristo e i fratelli.
Che la mia preghiera
sia sostenuta dall’intercessione di Maria,
Madre della Chiesa 
e modello di disponibilità alla voce di Dio.



Davanti a Gesù nella Eucaristia
Con gioia, o Gesù,
sono questa sera davanti a te
per ringraziarti dei doni che mi hai fatto
e per chiederti perdono delle mancanze
che ho commesso.
Ti offro tutti i battiti del cuore
come altrettanti atti di amore e di riparazione
e li unisco ai tuoi meriti infiniti.
Ti supplico di agire in me
senza tener conto delle mie resistenze.
Non voglio avere altra volontà, Signore.
Con la tua grazia, Gesù, voglio cominciare una vita nuova nella 
quale ogni istante sia un atto di amore.

Preghiere alla Comunione

1.Mio Dio,
comunione 
del Padre, del Figlio 
e dello Spirito Santo:
immergimi in te a tal punto
che io sia sempre uomo di comunione.

2. Manda il tuo Spirito,
affinché sia capace 
di amicizia e dialogo
con quanti fanno parte 
della mia comunità cristiana.

3. Manda il tuo Spirito,
affinché io collabori 
in luoghi e strutture 
di corresponsabilità
e sappia pagare il prezzo di tale impegno.



4. Manda il tuo Spirito,
affinché sappia condividere 
quello che ho
con quanti credono nel Signore 
della moltiplicazione dei pani.

5. Non permettere che 
io sia ricco e benestante
quando vicino a me ci sono poveri
che attendono 
un mio gesto.

Signore, tu sai tutto di me;
sai quel che provo, se sono triste o contento; 
sai quel che dico, se sono distratto o attento; 
sai quel che faccio, se sono buono o cattivo. 
Signore caro,
grazie perché mi conosci e mi ami ancora.
Fa' ch'io sia puro, Signore: tu sei santo. 
Fa' ch’io sia mite, Signore: tu eri umile.
Grazie, Signore, di avermi creato, 
grazie di avermi fatto come sono, 
grazie per i miei pregi e i miei difetti, 
grazie per tutti i miei amici, e soprattutto 
grazie di avermi fatto figlio tuo. Amen

Sii nella mia mente, Signore, quando cerco di capire. 
Sii nei miei occhi, Signore, quando cerco di guardare. 
Sii nella mia bocca, Signore, quando cerco di parlare. 
Sii nel mio cuore, Signore, quando cerco di pensare. 
Sii con me, Signore, alla fine, quando morirò. 

(Preghiera del 16° sec.)



Cristo sia con me
Cristo dentro di me
Cristo dietro a me
Cristo davanti a me
Cristo accanto a me
Cristo per prendere possesso di me
Cristo sotto di me
Cristo sopra di me
Cristo nella sicurezza e
Cristo nel pericolo
Cristo nel cuore di tutti quelli che mi amano
Cristo nella bocca dell'amico e dello sconosciuto. 

San Patrizio (389461)

O Dio, dona pace alla mia vita. 
Aiutami a riflettere su tutto con calma. 
Aiutami a non farmi prendere dal panico 
quando le cose vanno male.
Aiutami a non inquietarmi, 
ma ad accettare le cose come vengono, 
giorno per giorno. 
Aiutami a non essere nervoso 
e a mantenere la calma 
quando devo fare 
qualcosa d'importante. 
Aiutami a rimanere sereno, 
per quanto irritanti possano essere
cose e persone. 
Fammi essere fermo e deciso, 
così che non mi tiri indietro e gli altri 
possano contare su di me quando essi 
sono con l'acqua alla gola. –
Te lo chiedo in nome di Gesù. Amen.



Aiutami, o Signore, in questo giorno, 
a non perdere la calma quando le persone o le cose mi irritano; 
a non perdere la pazienza quando le cose non riescono al primo 
tentativo; 
a non perdere la speranza quando le cose sono difficili, e imparare 
è duro; 
a non perdere la bontà e l'onestà quando sono tentato di prendere 
la strada sbagliata. 
Aiutami a vivere questo giorno in modo da non aver niente di cui 
rammaricarmi stasera, quando andrò a letto.
Ascolta questa mia preghiera per amore di Gesù.  
Con il tuo amore, o Dio, ispira e accompagna tutto ciò che noi 
facciamo, cosicché ogni nostra preghiera e azione abbia in te inizio 
e compimento.
Per Cristo nostro Signore. Amen.
Grazie, Padre celeste, per averci voluti nella tua famiglia. 
È bello sapere che apparteniamo a te e l'uno all'altro come fratelli e
sorelle. Ti preghiamo, insegnaci ad amarci a vicenda, per quanto
difficile possa sembrare,  e a prenderci  cura di  quei   tuoi   figli  che
vivono in paesi dove pane e case scarseggiano. Aiutaci a dividere
con loro ciò  che abbiamo, come faremmo con quelli  della nostra
famiglia. Te lo chiediamo nel nome di Gesù. Amen.

Aiutami, o Dio, a essere un amico buono e sincero.
a essere sempre leale e a non abbandonare mai i miei amici; a non
dire, quando essi non sono presenti, cose che non direi guardandoli
negli occhi.
A non svelare mai una confidenza o a dire cose che dovrei tacere,
a essere sempre pronto a dividere ciò che ho: a essere sincero con
i miei amici come io vorrei che loro fossero con me. Questo io ti
chiedo per amore di Colui che è il più grande e il più sincero di tutti
gli amici, per amore di Gesù. Amen.



Ti ringraziamo per la nostra scuola.
Grazie per la scuola e per quanti ci lavorano. Ti ringraziamo per gli
insegnanti che ci aiutano ad apprendere, per gli addetti alla pulizia
e per i bidelli che sorvegliano e proteggono l'edificio.
Ti ringraziamo perché possiamo andare a scuola ogni giorno; siamo
più   fortunati   di   altri   bambini   che,   in   tante  parti   del   mondo,  non
hanno scuole dove andare e non possono ricevere un'istruzione. Ti
ringraziamo nel nome di Gesù.
Caro  Gesù,   grazie  anche  per   i   compiti   che  abbiamo   fatto  oggi:
hanno tenuto allenate le nostre menti e sono stati per noi motivo di
gioia.   Aiutaci   ad   amare   sempre   i   nostri   compiti,   di   qualunque
genere siano, e a svolgerli con piacere, a gloria tua e del tuo nome.
Amen

Grazie, Signore, per le nostre chiese. Esistono perché noi 
possiamo parlarti più spesso, discutere assieme dei nostri problemi 
e rivolgere a te le nostre preghiere.
Signore, quando pensiamo alla «chiesa», pensiamo all'edificio, ai
nostri  amici,  a  chi  viene alla  Messa.  Signore,  quando  tu  vedi   la
Chiesa, vedi  i  cristiani di ogni tempo e il   tuo popolo, presente in
ogni parte del mondo.
Aiutaci, Signore, a capire quanto è grande la tua Chiesa e rendici
felici di appartenere  alla tua famiglia.

O   Dio,   benedici   e   aiuta   tutti   coloro   che   nella   vita   devono
sopportare qualche handicap.
gli zoppi e i paralitici, che non possono correre, saltare e fare gli
stessi giochi degli altri;
i ciechi, che non possono vedere la luce del sole o il volto dei loro
amici più cari;
i sordi, che non possono udire le voci dei loro amici, o ascoltare la
musica e il canto degli uccelli;
i malati di mente, che non sono illuminati dalla luce della ragione;
coloro che imparano con difficoltà e che devono sostenere una lotta



costante per stare al passo con i compagni di classe.
Concedi forza, coraggio e aiuto a tutti coloro che sono menomati;
e fa' che i più forti siano sempre pronti e disposti ad aiutarli.
Per Gesù Cristo nostro Signore, Amen.

Signore, fa' di me uno strumento della tua pace; 
Signore, fa' di me uno strumento del tuo amore. 
Dove c'è odio, che io porti l'amore;
dove c'è offesa, il perdono; 
dove discordia, l'unione; 
dove c'è il dubbio, la fede; 
dov'è disperazione, la speranza; 
dove c'è il buio, la luce; 
dove c'è tristezza, la gioia.

San Francesco d'Assisi (11821226)

Signore, insegnaci a non amare noi stessi, 
a non amare soltanto i nostri cari, 
a non amare soltanto quelli che ci amano. 
Insegnaci a pensare agli altri, 
ad amare anzitutto quelli che nessuno ama. 
Concedici la grazia di capire che 
ad ogni istante 
ci sono milioni di esseri umani 
che muoiono di fame e di freddo. 
Non permettere, o Signore, 
che noi viviamo felici da soli. 
Facci sentire l'angoscia 
della miseria universale, 
e liberaci dal nostro egoismo.

Raoul Follereau (19031977)





I DIECI COMANDAMENTI
Io sono il Signore Dio Tuo

 Non avrai altro Dio fuori di me
 Non nominare il nome di Dio invano
 Ricordati di santificare le feste
 Onora il padre e la madre
 Non uccidere
 Non commettere atti impuri
 Non rubare
 Non dire falsa testimonianza
 Non desiderare la donna d'altri
 Non desiderare la roba d'altri

I DUE COMANDAMENTI DELLA CARITÀ

 Amerai il Signore tuo Dio, con tutto il tuo cuore, con tutta la tua
anima e con tutta la tua mente.

 Amerai il tuo prossimo come te stesso.

I SETTE SACRAMENTI
 Battesimo
 Cresima
 Eucarestia
 Penitenza o Riconciliazione
 Unzione dei malati
 Ordine
 Matrimonio

ATTO DI FEDE
Mio Dio, perché sei verità infallibile, credo fermamente tutto quello
che Tu hai rivelato e la Santa Chiesa ci propone a credere. 
Ed espressamente credo in te, unico vero Dio in Tre Persone uguali
e distinte: Padre. Figlio e Spirito Santo. 



E credo in Gesù Cristo, Unigenito Figlio di Dio incarnato e morto
per noi.  il  quale darà a ciascuno, secondo i meriti,   il  premio o la
pena   eterna.   Conforme   a   questa   fede   voglio   sempre   vivere.
Signore. accresci la mia fede.

ATTO DI SPERANZA
Mio Dio, spero dalla Tua bontà, per le Tue promesse e per i meriti
di   Gesù   Cristo   nostro   Salvatore,   la   vita   eterna   e   le   Grazie
necessarie per meritarla con le buone opere, che io debbo e voglio
fare. Signore, che io possa goderti in eterno.,

ATTO DI CARITÀ
Mio Dio. ti amo con tutto il cuore sopra ogni cosa, perché sei bene
infinito e nostra eterna felicità; e per amor tuo amo il prossimo come
me  stesso   e  perdono   le   offese   ricevute.   Signore,   che   io   ti   ami
sempre più.

ATTO DI DOLORE
Mio Dio, mi pento e mi dolgo con tutto  il  cuore dei miei  peccati,
perché peccando ho meritato i tuoi castighi, e molta più perché ho
offeso te, infinitamente buono e degno di essere amato sopra ogni
cosa. Propongo col tuo Santo aiuto di non offenderti mai più e di
fuggire   le   occasioni   prossime   di   peccato.   Signore,   misericordia,
perdonami.

O GESÙ D'AMORE ACCESO
O Gesù d'amore acceso non ti avessi mai offeso!
O mio caro ed amato buon Gesù, con l'aiuto della tua Santa Grazia
non  ti  voglio  offendere  mai  più,  perché   ti  amo sopra  ogni  cosa.
Gesù misericordia, perdonami!



LE SETTE OPERE DI MISERICORDIA CORPORALE

 Dar da mangiare a chi ha fame
 Dar da bere a chi ha sete
 Ospitare chi non ha casa
 Vestire chi non ha indumenti
 Visitare chi è malato o carcerato
 Accogliere chi non ha nessuno
 Seppellire i morti

LE SETTE  OPERE DI MISERICORDIA SPIRITUALI

 Consigliare chi è nel dubbio
 Insegnare agli ignoranti
 Ammonire i peccatori
 Consolare gli afflitti
 Perdonare le offese
 Sopportare pazientemente le persone moleste
 Pregare Dio per i vivi e per i morti

I CINQUE PRECETTI GENERALI DELLA CHIESA

 Partecipare   alla   Messa   alla   domenica   e   le   altre   feste
comandate.

 Santificare i giorni di penitenza secondo le disposizioni della
Chiesa.

 Confessarsi almeno una volta all'anno e comunicarsi almeno a
Pasqua.

 Soccorrere alle necessità della Chiesa.
 Non celebrare solennemente le nozze nei tempi proibiti.



LE TRE VIRTÙ TEOLOGALI

◦ Fede 
◦ Speranza 
◦ Carità

LE QUATTRO VIRTÙ CARDINALI

 Prudenza
 Giustizia  
 Fortezza
 Temperanza

I QUATTRO NOVISSIMI

 Morte  
 Giudizio  
 Inferno 
 Paradiso

CHI È  DIO?
Dio è il Padre di Gesù, e il padre mio, dei miei amici, e di tutti. È il
"Padre nostro"

DOV'È DIO?
Dio è  dappertutto.  Anche nel  nostro cuore,  quando noi  vogliamo
stare con Lui.

DIO CI CONOSCE?
Dio ci conosce e ci ama da sempre: è il nostro Creatore e Padre.

CHE SIGNIFICA CREATORE?
Creatore significa che Dio ha fatto tutte le cose. Il Mondo e tutte le
cose   belle   che   vediamo   sono   opera   sua.   Anche   noi   esistiamo
perché Egli ci ha voluto.



DIO CI PUÒ ABBANDONARE?
Dio non ci abbandona mai. Anche se non lo vediamo ci è sempre
vicino. Sta coi buoni, ma cerca con amore anche i cattivi.

CHI È GESÙ?
Gesù è il Figlio di Dio fatto uomo. Egli è colui che toglie i peccati del
mondo: è il nostro Salvatore.

GESÙ È POTENTE?
Si, Gesù è onnipotente, perché uomo e Dio. Può compiere miracoli
e distruggere il  male che è  nel mondo. Gesù  è  buono e potente
come il Padre. Gesù è misericordioso come il Padre. 
Gesù è Dio come il Padre.

GESÙ È IL NOSTRO MAESTRO?
SI, Gesù è il nostro Maestro. Il Vangelo ci trasmette quello che Egli
ci ha insegnato.

PERCHÉ GESÙ È MORTO IN CROCE?
Gesù è morto in Croce, per salvarci e mostrare quanto ci ama e
quanto noi lo dobbiamo amare.

COSA SI INTENDE CON LA PAROLA SACRAMENTO?
Con la parola Sacramento si intende un segno visibile efficace della
Grazia, istituito da Gesù Cristo perché venga in noi la vita di Dio e
noi siamo fatti suoi amici.

CHE COS'È LA GRAZIA?
La Grazia è un dono interiore, che Dio ci dà per mezzo Gesù Cristo
perché possiamo essere suoi amici e far parte più pienamente del
Regno di Dio.

COME CI VIENE DA DIO COMUNICATA LA GRAZIA?
La Grazia ci viene comunicata da Dio principalmente per mezzo dei
santi Sacramenti e delle opere di bene.



QUALI COSE SI RICHIEDONO PER CELEBRARE UN 
SACRAMENTO?
Per celebrare un Sacramento al richiedono: la materia, la forma e il
Ministro il quale ha per intenzione di fare ciò che fa la Chiesa.

CHE COS' È LA MATERIA DEI SACRAMENTI
La materia dei  Sacramenti  è   la cosa visibile che si  adopera per
celebrarlo: come per esempio l'acqua naturale del Battesimo, l'olio
ed il balsamo della Cresima…

CHE COS' È LA FORMA DEI SACRAMENTI?
La forma dei Sacramenti sono le parole che si dicono.

CHI È IL MINISTRO DEI SACRAMENTI?
Ministro dei Sacramenti è la persona che celebra il Sacramento.

CHE COS' È  IL SACRAMENTO DEL BATTESIMO?
Il Battesimo è il Sacramento della nuova nascita nello Spirito Santo:
libera  l'uomo dal  peccato,   lo   rende nella Chiesa creatura nuova,
fratello di Gesù e Figlio di Dio.

QUAL È  LA MATERIA DEL BATTESIMO?
La materia del battesimo è l'acqua naturale che si versa sul capo di
chi viene battezzato.

QUAL   È  LA    FORMA  DEL BATTESIMO?
La forma del  battesimo è  questa:  N.  io  ti  battezzo nel  nome del
Padre e del Figlio e dello Spirito Santo.

CHI RICEVE IL BATTESIMO A CHE COSA RESTA OBBLIGATO?
Chi riceve il battesimo resta obbligato a imparare a pensare come
Cristo, a giudicare la vita come Lui, a pensare come Lui insegna, a
vivere in Lui la comunione con il Padre e con lo Spirito Santo.



CHE COS' È IL SACRAMENTO DELLA RICON CILIAZIONE?   
Nel Sacramento della Riconciliazione (detto anche confessione o
penitenza)   celebriamo   la   misericordia   di   Dio,   per   mezzo   della
Chiesa. riceviamo il perdono dei peccati e siamo riconciliati con Lui
e con i fratelli.

QUAL È LA MATERIA DEL SACRAMENTO DELLA 
RICONCILIAZIONE?
La materia del sacramento della riconciliazione è il presentarsi ad
un sacerdote e fare l'accusa dei peccati.

QUAL È LA FORMA DEL SACRAMENTO DELLA 
RICONCILIAZIONE?
La   forma   del   Sacramento   della   Riconciliazione   è   questa:   "lo   ti
assolvo   dai   tuoi   peccati   nel   nome   del   Padre,   del   Figlio  e   dello
Spirito Santo".

CHI È IL MINISTRO DEL SACRAMENTO DELLA 
RICONCILIAZIONE?
Il   ministro   del   sacramento   della   Riconciliazione   è   il   Sacerdote
approvato dal Vescovo,

CHE COSA DOBBIAMO FARE PRIMA DI TUTTO PER 
CONFESSARCI BENE?
Per confessarci bene dobbiamo prima di tutto pregare di cuore il
Signore affinché ci aiuti a riconoscere i nostri peccati.

QUANTE COSE SI RICHIEDONO  PER FARE UNA BUONA 
RICONCILIAZIONE?
Per fare una buona Riconciliazione si richiedono sei cose: 
 Preghiera 
 Esame di coscienza 
 Dolore di aver offeso Dio 
 Proponimento di non più peccare 
 Accusa dei propri peccati 
 Soddisfazione (penitenza).



CHE COS' È IL PECCATO?
Il peccato è  infedeltà a Dio; chi pecca vien meno all'amicizia con
Gesù e reca danno ai fratelli.

CHE COS' È IL SACRAMENTO DELL'EUCARESTIA?
L'Eucarestia è il Sacramento che sotto le apparenze del pane e del
vino ci dà veramente il Corpo e il Sangue di Gesù che viene in noi
per diventare la nostra vita.

QUAL È LA MATERIA DEL SACRAMENTO DELL'EUCARESTIA?
La materia del Sacramento dell'Eucarestia è  quella adoperata da
Gesù Cristo cioè il pane di frumento ed il vino della vite.

QUAL È LA FORMA DEL SACRAMENTO DELL'EUCARESTIA?

La forma del Sacramento dell'Eucarestia consiste nelle parole usate

da Gesù Cristo: "Questo è il mio corpo; questo è il mio sangue".

CHI  È IL MINISTRO DELL'EUCARESTIA?
Il Vescovo e il Sacerdote in unione con il Vescovo.

CHE COS' È LA CONSACRAZIONE?
La  Consacrazione  è   il  momento  della  Santa  Messa   in   cui     per
mezzo del Sacerdote, si rinnova il miracolo operato da Gesù Cristo
nell'ultima cena di mutare il pane ed il vino nel suo corpo e nel suo
sangue.

CHE COSA SI RICHIEDE PER FARE UNA BUONA COMUNIONE?
Si rrichiedono tre cose: 

 Essere in Grazia di Dio 
 Sapere e pensare a Chi  si  va  a  ricevere 
 Osservare   il   digiuno   di   almeno   un'ora   come   segno   di

preparazione.



CHI È  LO SPIRITO SANTO?
Lo Spirito Santo è il dono che Gesù risorto manda agli Apostoli e a
tutti i suoi amici, anche a noi. Lo Spirito Santo è Dio, come il Padre
e come il Figlio suo.

CHE COSA RICEVIAMO CON LA CRESIMA?
Già   consacrati   a   Cristo   nel   Battesimo,   nel   sacramento   della
Confermazione riceviamo il sigillo dello Spirito Santo, che ci unisce
in modo più  perfetto  alla Chiesa,  ci   rende testimoni  di  Gesù  nel
mondo, più partecipi della missione di Gesù Cristo per effondere il
«profumo di Cristo» ( 2Cor 2,15 ).

COME FA IL SACRAMENTO DELLA CRESIMA A RENDERCI 
CRISTIANI  RESPONSABILI?
La Cresima ci   fa  cristiani   responsabili,  perché   ci   conferma nella
fede e perfeziona le altre virtù  e i doni che abbiamo ricevuto nel
Santo Battesimo e perciò si chiama Confermazione.

QUALI DONI DELLO SPIRITO SANTO SI RICEVONO NELLA 
CRESIMA?
I doni dello Spirito Santo che si ricevono nella Cresima sono: 
 Sapienza, 
 Intelletto, 
 Consiglio,
 Scienza per illuminare la mente,
 Fortezza, 
 Pietà, 
 Timor di Dio per rafforzare la volontà.

QUAL È LA MATERIA DEL SACRAMENTO DELLA CRESIMA?
La materia del sacramento della Cresima oltre all'imposizione delle
mani del Vescovo, è l'unzione fatta sulla fronte del battezzato col
Sacro Crisma.



CHE COSA È  IL SACRO CRISMA?
Il Sacro Crisma è l'olio mischiato con il balsamo. che il Vescovo ha
consacrato  il  Giovedì  Santo.  Il  cresimando riceve «il  marchio»,  il
sigillo  dello  Spirito  Santo.   Il   sigillo   è   il   simbolo  della  persona,   il
segno della  sua autorità,  della  sua proprietà  su  un oggetto   (per
questo si usava imprimere sui soldati il sigillo del loro capo, come
sugli   schiavi   quello   del   loro   padrone);   esso   autentica   un   atto
giuridico o un documento e, in certi casi, lo rende segreto.

QUAL È LA FORMA DEL SACRAMENTO DELLA CRESIMA?

La forma del Sacramento della Cresima è questa: "N. ricevi il sigillo 

dello Spirito Santo che ti è dato in dono".

CHI È MINISTRO DEL SACRAMENTO DELLA CRESIMA?
Il ministro ordinario del Sacramento della Cresima è il Vescovo o un
ministro straordinario è un delegato del Vescovo.

CHE COSA DEVE FARE UN CRISTIANO PER CONSERVARE LA
GRAZIA DELLA CRESIMA?
Per conservare  la  Grazia  della  Cresima  il  cristiano deve spesso
pregare,   fare   buone   opere   e   vivere   secondo   la   legge   di   Gesù
Cristo, senza rispetto umano.

COSA SONO I CARISMI?
Nella comunità cristiana vi sono molti doni, ma uno solo è lo Spirito
che li distribuisce a ciascuno per l'utilità comune.

CHE COS' È  LA CHIESA?



La  Chiesa  è   nel  mondo   il   popolo  di  Dio   radunato  nell'unità   del
Padre, del Figlio e dello Spirito Santo.

CHE COSA DÀ  LO SPIRITO SANTO ALLA CHIESA?
Lo   Spirito   Santo   dà   alla   Chiesa:   fortezza   nella   persecuzione,
costanza nella prova, e speranza nella vittoria finale.

QUAL  È  IL COMPITO DELLA CHIESA NEL MONDO?
Con la Parola, con i Sacramenti e con la Santità della vita la Chiesa
è luce dei popoli per diffondere nel mondo il Regno di Cristo.

CHI SONO I SUCCESSORI DEGLI APOSTOLI?
I successori degli Apostoli sono il Papa e i Vescovi uniti con Lui.

CHI È IL PAPA?
Il Papa è il successore di San Pietro ed è il Pastore visibile di tutta
la Chiesa diffusa sulla terra. Lo Spirito Santo assiste con i suoi doni
ilPapa e i Vescovi nel loro sevizio di Padri. Maestri e Pastori della
Chiesa.

CHI SONO I VESCOVI?
I Vescovi sono i successori degli Apostoli. Sono mandati da Gesù
alla Chiesa, perché siano con i Preti esempio di amore, e maestri
del Vangelo.

QUAL  È  IL NOSTRO POSTO NELLA CHIESA?
Anche noi siamo "Chiesa" e perciò chiamati ad essere con Gesù e
con  tutti   i   fratelli   luce del  mondo,   testimoni  del   l'amore di  Dio  e
portatori di salvezza.



IL  CREDO (o simbolo apostolico)

lo credo in Dio, Padre Onnipotente, 
creatore del cielo e della terra; 
e in Gesù Cristo suo unico Figlio, nostro Signore 
il quale fu concepito di Spirito Santo, 
nacque da Maria Vergine, 
patì sotto Ponzio Pilato, fu crocifisso, mori e fu sepolto. 
Discese agli inferi; il terzo giorno risuscitò da morte, 
salì al cielo siede alla destra di Dio Padre Onnipotente; 
di là verrà a giudicare i vivi e i morti. 
Credo nello Spirito Santo, 
la Santa Chiesa Cattolica, 
la comunione dei Santi, 
la remissione dei peccati, 
la risurrezione della carne, 
la vita eterna. Amen.

VIENI, SANTO SPIRITO

Vieni, Santo Spirito,
e porta dal Padre un raggio di luce. 
Vieni, padre di chi si sente povero, 
vieni grande dono di Dio; 
vieni splendore di ogni cuore.



Tu sei il vero consolatore, 
ospite dolce di ogni uomo, 
gioia e serenità senza fine.
Nella fatica sei riposo 
nell'arsura il riparo, 
nei giorni di pianto il conforto.

Tu che sei la luce della felicità 
e della vita di Dio, 
conquista il cuore di noi 
che siamo tuoi fedeli.

Senza la tua presenza l'uomo è nulla
e tutta la sua vita è peccato. 

Lavaci quando siamo sporchi, 
bagnaci quando siamo aridi, 
sanaci quando siamo feriti.

Piega alla tua volontà la nostra vita ribelle;
riscalda il nostro cuore gelido; 
riportaci alla vera via quando deviamo.

Dona a coloro che in te pongono 
tutta la loro fiducia,
i tuoi sette doni.

VIENI, SPIRITO, CON I TUOI DONI

Vieni, Spirito, che crei la vita. 
vieni e sii nostro ospite; 
riempi del tuo amore  i cuori che tu hai creato.

Tu sei il Consolatore;
sei il dono di Dio Padre; 



sei sorgente viva, fuoco d'amore 
e dolcezza dello spirito.
Tu porti la potenza della mano di Dio.

Donaci i sette doni
e fa nascere dal nostro cuore 
una parola di preghiera. 
Illuminaci di splendore, 
trasforma di amore i nostri cuori; 
soccorri continuamente con la tua potenza 
la nostra debolezza.
Sii la nostra guida. 

Donaci la tua pace profonda 
e la gioia di scoprire il mistero del Padre e del Figlio 
e di Te, o Spirito, 
che con loro vivi in un unico amore 
per una vita senza fine. Amen.

SPIRITO DI DIO, VIENI IN MEZZO A NOI

Rit:   Spirito di Dio. vieni in mezzo a noi.
        Spirito d'amore, raduna la tua Chiesa.

Promesso da Cristo, dono del suo amore, 
scendi su di noi con i tuoi santi doni.

Spirito di Sapienza e di Intelligenza, 
illumina le nostre menti
perché siano aperte ad accogliere la Parola di Dio 
e pronte a leggere i segni dei tempi. 

Spirito di Verità, 
donaci il gusto delle cose grandi e belle, 
liberaci dalla menzogna e dalla falsità, 



rendici testimoni fedeli e decisi 
di Cristo Verità.

Spirito di Coraggio, 
continua ad inviarci il fuoco della Pentecoste
perché sappiamo vincere ogni timore e paura 
nel testimoniare il Vangelo.

Spirito di Pace, 
entra nelle nostre case con il tuo saluto di Pace,
perché diventiamo, in mezzo al mondo, 
segno di amicizia e di serenità. 

Spirito di Unità, 
riunisci i dispersi, raduna i lontani, 
cancella le lotte e le divisioni. 

Spirito di Gioia, 
accendi i nostri cuori 
con la fiamma del tuo amore, 
facci pregustare già ora 
la gioia e la felicità promesse 
agli eletti per la vita eterna. 

Rit:   Spirito di Dio, vieni in mezzo a noi. 
Spirito d'amore, raduna la tua Chiesa.

ALLO SPIRITO CHE RINNOVA

Vieni, o Spirito Santo 
a rinnovare il mondo. 

Tu hai aperto la mente degli apostoli 
perché comprendessero la verità; 



tu li hai resi coraggiosi, 
capaci di testimoniare con la vita 
la fede in Gesù;
tu hai concesso loro di parlare 
un linguaggio comprensibile a tutti.
Ti preghiamo, vieni dentro di noi
e trasforma i nostri cuori:

facci comprendere quali sono gli ideali grandi
a cui dedicare la nostra vita. 
Accresci in noi la fede 
perché siamo testimoni di Gesù. 
Strappa l'egoismo dal nostro cuore 
perché sappiamo amare tutti gli altri 
con un amore attento e generoso.
Vieni. o Spirito Santo, a rinnovare il mondo.

TU CHE SEI IL CONSOLATORE

O Santo Spirito, tu che sei il Consolatore, 
insieme con il Figlio e con il Padre 
discendi in questo momento
e penetra con bontà 
nell'intimo della nostra esistenza. 
Fa che le nostre voci, 
le nostre menti e i nostri sentimenti
si sentano uniti in un'unica preghiera di lode. 
Il tuo amore ci riunisca in un cuore solo. 
Sii la nostra luce
che sempre più a fondo ci fa conoscere il Padre
e scoprire il Figlio, Gesù,
e confidare in Te che sei l'amore eterno. Amen.
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